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Oman 2019

Im freundlichsten Land der Welt
23. Februar — 16. Marz 2019

Seit wir die Bilder gesehen haben, lasst es uns nicht mehr los — Dachzeltcamping im
Oman.

Wieder einmal héren wir die erstaunt-zweifelnde Frage: ,Wo wollt Ihr hin? Ist das nicht
gefahrlich?

Von wegen! Zwar liegt der Oman im d&stlichsten Teil der arabischen Halbinsel,
zwischen Saudi-Arabien, Persien, den Vereinigten Arabischen Emiraten und dem
Jemen, gilt aber als eines der sichersten Reiselander weltweit. Er bietet Kultur mit
jahrtausendalter Tradition, Natur, spektakulare Landschaft und warme Temperaturen
und man sagt, die Omanis sind die nettesten Araber.

Wir wollen eintauchen in die legendare Heimat von Sindbad dem Seefahrer, wir wollen
ein wenig von der Magie des Abendlandes erleben, im Marchen von 1001 versinken
und wir wollen dem Winter entfliehen, der zwar im Moment eher mit Vorfrihling
punktet, aber  jederzeit wieder seine .Meinung“ andern kann.
Mit der Rub al-Khali-Wiste erwartet uns die grof3te Sandwtiste der Welt, die sich Uber
die Vereinigten Arabischen Emirate, Saudi Arabien, Jemen und den Oman erstreckt
und es erwartet uns noch so viel mehr in diesem Land.

23.02.2019 Zirich — Muscat/Oman

Am Samstag Mittag ist es endlich Zeit, dass wir uns auf den Weg machen. Diesmal
fliegen wir ab Zirich, denn die Lufthansa boykottieren wir nach den miserablen
Erfahrungen der letzten Flige und lediglich Oman Air fliegt bis Muscat durch. Wir
brauchen bis Zirich ungefahr die gleiche Zeit wie bis Frankfurt, so dass dieser Abflug-
Flughafen fir uns kein Problem darstellt.
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Beim elektronischen Einchecken stellen wir fest, dass die Abflugzeit zwei Stunden
vorverlegt wurde. Gut, dass wir genug Zeitpuffer vorgesehen haben.

24.02.2019 Muscat (Mutrah Hotel)

Das Sicherheitsvideo von Oman Air ist endlich mal eine originelle Art, den langweiligen
Sachverhalt interessant rliber zu bringen. Es ist verbunden mit Exkursen zu den
Besonderheiten und Sehenswiurdigkeiten des Landes. Es ist toll gemacht. Auch der
Service von Oman Air ist gut. Die sechs Stunden Flugzeit sitzen wir auf der einer Po-
Backe ab, schlafen ein wenig und schon landen wir am Morgen mit drei Stunden
Zeitverschiebung (nach vorn) in Muscat. Der erste Blick aus dem Fenster erweckt
Afrika-Gefuhle. Die dominierende Farbe der Landschaft ist braun, das Land eher
selten besiedelt und karg.

Jetzt wird unsere Geduld erst einmal auf eine harte Probe gestellt. Eine Stunde
mussen wir warten, bis wir endlich einreisen durfen. Hektik ist in diesem Land fehl am
Platz. Dabei hatten wir uns das fur die Einreise erforderliche Visum bereits 30 Tage
vor Einreise elektronisch besorgt. Die Beamten sind streng/freundlich aber langsam.
Als wir endlich am Gepackband ankommen, haben sich unsere beiden Reisetaschen
schon schwindelig gedreht.

Obwohl wir mehrfach per Mail angefragt haben, holt uns vom Hotel niemand ab. So
besorgen wir uns bei ,Ooredoo” erst einmal eine Telefonkarte und nehmen dann ein
Taxi. Das ist Uberhaupt kein Problem. Wir geraten an ein besonderes Exemplar von
Taxifahrer — ein alteres Mannchen mit traditioneller weilder Dishdasha und damit fangt
unser Abenteuer schon mal an. Zwar halten wir dem Taxifahrer einen Zettel mit der
Anschrift des Hotels — auch in arabischer Schrift — unter die Nase, aber der sieht nichts.
Juhu, wir haben einen blinden Taxifahrer erwischt. Es dauert eine Weile, bis er meint
zu wissen, wohin wir wollen. Da ist es gut, dass Uwe das Navi auf dem Schof} hat. Die
Sicherheitsgurte sind — wie wir rasch merken, im Oman eher eine nutzlose
,verzierung“ des Autos und ,not working®. Da wird auch das penetrante Gebimmel des
nicht angelegten Gurtes einfach ignoriert. Hande braucht man zum Reden und nicht
zum Lenken und Durchzug befreit von allen Gertichen und bésen Geistern. Der Kerl
schnattert ohne Ende, wiederholt jedes Wort dreimal, singt seine Satze und als er eine
Wimper auf seiner schneeweilden Dishdasha findet, wird diese ,besprochen“ —
ebenfalls dreimal.

Wohin wir blicken, sehen wir Manner, die in weille Dishdashas gekleidet sind, dem
bodenlangen Gewand mit akkurat gebundenem Tuban. Es ist dichter Verkehr. Die
Fahrt quer durch die Hauptstadt geht vorbei an schlichten Neubauten im maurischen
Stil, glitzernden Miniaturpalasten und -festungen und kleineren Shopping-Malls, auf
denen die bekannten Logos westlicher Fastfood-Ketten leuchten. Blumenrabatten |,
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Palmenalleen und Fahnchen im Mittelstreifen, auf den Verkehrsinseln Ubergrofie
Statuen oder Symbole, die die Highlights des Landes darstellen, akkurat geschnittene
Blsche, Rasenflachen, die jedem Golfplatz Konkurrenz machen. Alles wirkt sehr
gepflegt. Es gefallt uns, was wir sehen.

Der erste Eindruck dieses Landes ist aul3erst positiv. Ein dreispuriger Highway, rechts
und links beeindruckende Moscheen, gepflegte Gebaude, kaum Mdll in der Landschaft
und Sonne satt.

Knapp dreil3ig Kilometer spater kommen wir in der Altstadt von Muscat an und schon
ist uns klar, dass wir hier ohne Auto aufgeschmissen sind. Die Stadt ist derartig
weitlaufig, dass man zwingend mobilisiert sein muss.

Das ,Mutrah Hotel ist kein besonders empfehlenswertes Hotel, aber bezahlbar mit
vielen guten (gekauften?) Bewertungen. Das Zimmer ist grof3, einigermalf3en sauber,
dunkel mobliert und mitten im verwinkelt gebauten Wohnviertel der Altstadt.

Wir machen uns ein wenig frisch, bevor wir zum ersten Erkundungsspaziergang
aufbrechen. Wir brauchen einen Geldautomaten, denn wir haben dummerweise am
Flughafen vergessen, uns mit Landeswahrung einzudecken und wir missen uns
zuerst Wasser einkaufen.

Rasch erkennen wir, dass wir ohne Fahrzeug nirgendwohin kommen, denn FulRwege
gibt es hier kaum. Unser Unterfangen, zum nachsten ATM-Automaten zu laufen, bringt
uns schon mal machtig ins Schwitzen. Die Stadt wurde in Felsenbuchten gebaut und
die einzelnen Stadtteile sind entsprechend durch Berge getrennt. Wir missen also erst
einmal bergauf und wieder bergab, wenn wir zum Hafen bzw. ans Meer wollen.
Immerhin finden wir den grof3en ,Lulu-Hypermarket, wo wir am Automaten auch Geld
bekommen. Das Angebot in diesem groRen Supermarkt lasst uns staunen. Es gibt
alles und in einer riesigen Auswabhl.

Wir laufen weiter in Richtung ,Corniche*, der Uferpromenade von Muscat. Das Navi im
Handy leitet uns. Nach anstrengendem bergauf stehen wir dann an einer Gerdllhalde.
Die Strale endet hier, nur hat das unser Navi noch nicht mitbekommen. Nur einen
Trampelpfad erkennt man, der den Hang hinunter fuhrt. Die Alternative umzudrehen
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kommt fUr uns nicht in Frage, also kdmpfen wir uns — in Flipflops — vorsichtig diesen
Hang hinunter. Das fangt ja gut an! Aber alles geht gut, Allah passt auf uns auf und
das erste was wir vom Hafen sehen sind zwei riesige Kreuzfahrtschiffe; darunter die
JAida“.

Als wir durch das angrenzende Viertel in Richtung Meer laufen, werden wir von den
Anwohnern neugierig bestaunt. In diese Gegend verirren sich eher keine Touristen.
Ein alteres Paar in einem PKW fahrt an uns vorbei und kommt nach wenigen Metern
zurlck. Sie sprechen uns an, ob wir uns verlaufen haben und sie fragen, ob sie uns
mit runter zum Hafen nehmen sollen. Wir sind vollig perplex, lehnen dankend ab. Da
ist sie, die omanische Freundlichkeit!

An der Uferpromenade angekommen, laufen wir in Richtung Souk. Dieser typische
arabische Markt, an dem in dunklen Gassen Geschaft an Geschaft ist und die Handler
mit mehr oder weniger Erfolg versuchen, die Besucher zum Kauf zu animieren, ist wie
aus einem arabischen Marchen.

In den labyrinthartigen Gangen duftet es nach Weihrauch, Rosenwasser und indischen
Gewdurzen. Hier wird ohne Hektik um Safran, Silberschmuck und Kleidung gehandelt.
Die selbstbewussten Omanis sitzen ruhig in ihren Laden, lacheln freundlich. Sie
wissen, was sie anzubieten haben und kennen den Wert ihrer Waren. Es fehlt das
aggressive, aufdringliche Verkaufsverhalten, das man aus anderen arabischen
Landern kennt. Hier kann man in aller Ruhe bummeln, schauen, staunen.
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Besonders die Uppig bestickten Goldgeschéafte sind einen Blick wert. Auch wenn die
omanischen Frauen nicht ohne ihre Abaya und mit Hijab auf die Stral’e gehen, so
lieben sie es zu glitzern. Der Goldschmuck kann nicht Uppig genug sein und
omanische Frauen gonnen sich auch gern etwas.

Busweise sind die Touristen der beiden Kreuzfahrtschiffe inzwischen unterwegs und
so haben die Handler Hochkonjunktur. Besonders beim Weihrauch — der unbedingt
zum Oman gehort — drangen sich die Kaufwilligen. Wir haben unseren Spall am
Beobachten.

Nach einer kleinen Starkung haben wir auch wieder genug Kraft gesammelt, die
komplette Uferpromenade zu erkunden und als wir am Fuld des Forts stehen, steigen
wir dort auch noch hoch. Von oben hat man von dieser neu renovierten Festung einen
schonen Ausblick Uber die Altstadt von Muscat.

Nun bleiben wir noch bis zum Einsetzen der Dunkelheit um die beleuchtete Corniche
zu fotografieren. Natlrlich haben wir kein Stativ dabei, so dass die fotografischen
Ergebnisse nicht wirklich Uberzeugend sind. Nach mehr als 19.000 Schritten an
diesem Tag steigen wir in ein Taxi, das uns in wenigen Minuten im Hotel absetzt. Sogar
Uwes Armbanduhr stellt fest, dass wir uns heute mehr bewegt haben als an anderen
Sonntagen. Fur heute hatten wir genug Abenteuer.

25.02.2019 Muscat
Um 4:30 Uhr larmt der Muezzin aus der benachbarten Moschee. Ach ja, so einen
Schreihals haben wir jetzt jeden Morgen; quasi der muslimische Wecker.
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Nach einem sehr lausigen Hotel-Frihstlck fahren wir noch einmal mit dem Taxi zum
Hafen. Hier befindet sich der neue Gemuse- und Fischmarkt. Wir schauen zu, wie die
Menschen Fisch einkaufen und betrachten neugierig die vielen verschiedenen
Fischsorten. Vor der Halle werden noch die Fische aus den Netzen gepobelt. Eine
ziemlich muhsame Angelegenheit, doch bereitwillig lassen sich die Menschen von mir
fotografieren.

Anschlie3end laufen wir zum Souk. Von hier startet die Bustour mit dem Hop-on-Top-
Bus. Das ist zwar sehr teuer (29 OR pro Person = ca. 70 €) die komplette Runde
dauert aber auch zwei Stunden. Hier ist eben alles extrem weitlaufig.

Wir fahren die Runde und erst am Prasidentenpalast steigen wir aus. Diese Anlage ist
noch gepflegter als andere Sehenswiurdigkeiten. Alles wirkt, als ob hier demnachst
Besuch erwartet wird, denn es herrscht geschaftiges Treiben. Gartner und
Reinigungspersonal sind sehr beschaftigt. Sogar die Streben des Zauns werden
geputzt. Der Gebaudekomplex ist auf jeden Fall sehr beeindruckend.

Als wir alles gesehen haben, steigen wir in den nachsten Bus und fahren wieder zurtick
zum Souk. Inzwischen liegen zwei neue riesige Kreuzfahrtschiffe im Hafen, so dass
fur Handler, Taxifahrer und Restaurantbetreiber das Geschaft bliiht. Dennoch sind sie
nicht aufdringlich, geben sich mit einem ,Nein® zufrieden und bleiben freundlich/héflich.
Das ist sehr angenehm.

Wir nehmen uns ein Taxi zuruck zum Hotel, denn wir sind um 13:30 Uhr mit der
Mietwagenfirma verabredet. Endlich bekommen wir unser Auto und sind dann autark.
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Im benachbarten Spar-Supermarkt kaufen wir Wasser ein und lassen uns von den
angebotenen fertig gekochten Gerichten verflihren, denn alles sieht sehr appetitlich
aus. Es schmeckt auch sehr gut, ist allerdings zum Teil wirklich richtig scharf. Daran
mussen wir uns erst gewohnen.

Punktlich erscheint Khalid mit unserem Nissan Patrol 4x4 und einem Dachzelt
obendrauf. Gewissenhaft wird uns alles vorgefuhrt, gezeigt und erklart. Nach der
Fahrzeugubergabe fahren wir erst einmal zum ,LuLu-Hypermarkt‘ und arbeiten in dem
riesigen Supermarkt unsere umfangreiche Einkaufsliste ab. Auch hier werden eine
Vielzahl unterschiedlicher fertig gekochter Speisen angeboten, was uns dazu verfihrt,
einige Kostproben mitzunehmen. Diesmal ist es nicht so scharf doch auch wieder
aullerst schmackhaft.

Nachdem wir alles erledigt haben und auflierdem satt und zufrieden sind, beschliel3en
wir zur Oper zu fahren. Diesen aul3erst imposanten Gebaudekomplex, dem auch noch
noble Restaurants und Geschafte angeschlossen sind, hatten wir schon auf
verschiedenen Fotos gesehen. Wir bewaffnen uns mit dem Stativ und machen uns auf
den Weg. Dort angekommen mussen wir feststellen, dass unser Fahrzeug nicht in das
2,20 m hohe Parkhaus passt. Der Parkhauswachter ermuntert uns, es doch zu
versuchen und schaut, ob es passt. Es passt nicht und wir dirfen vor dem Parkhaus
im Halteverbot stehen bleiben.

Die beleuchtete Oper ist ein wirklich toller Anblick und wir bekommen gar nicht genug
von dem Prachtbau. Unweigerlich vorbei missen wir noch am Delikatessengeschaft
,Fauchon Paris“. Dort rufen uns noch ein paar Macarons zu, dass sie unbedingt von
uns verspeist werden wollen. Allein schon der Laden ist eine Augenweide; die Eclairs
sind mit Gold belegt.

Wir fahren auf dem Highway weiter zur Mohammed Al Ameen Moschee. Auch von ihr
hatten wir Nachtaufnahmen gesehen und waren beeindruckt. Die beleuchteten
filigranen Kuppeln und die blau leuchtende Moschee sind schon aus der Ferne weithin
sichtbar, denn die Moschee steht erhoht. Als wir gerade mit dem Fotografieren
beginnen, fahren zwei einheimische junge Manner auf den bis dahin menschenleeren
Parkplatz. Wir sind sprachlos, als sie uns fragen, ob sie hier parken kénnen oder ob
sie uns storen. Es dauert ziemlich lange bis wir eine einigermal3en befriedigende
Kameraposition finden und zufriedenstellende Fotos haben.
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Als wir wieder im Hotel sind, ist der Abend schon weit fortgeschritten. Trotzdem zieht
Uwe noch die Fotos auf den Laptop und stellt fest, dass die Speicherkarte kaputt ist.
Unsere Fotos vom heutigen Tag sind weg. Mit viel Geduld, Mihe und Glick gelingt es
ihm, einen Teil der Fotos — insbesondere die Nachtaufnahmen — zu retten. Die Fotos
vom Vormittag bleiben allerdings verloren. Aber davon stirbt niemand; dann mussen
wir eben morgen die Bilder noch einmal machen. In unserem Kopf bleiben uns die
damit verbundenen Erlebnisse trotzdem erhalten.

26.02.2019 Muscat

Heute Morgen platzt Uwe beim Frihstlick im Hotel erst einmal der Kragen. Obwohl wir
schon kurz nach 8:00 Uhr im Restaurant sind, ist kein Tisch eingedeckt, die
Tischdecken schmuddelig und die Platzdeckchen verkleckert. Samtliche Besteckteile
muss man sich an den freien Tischen zusammen sammeln. Alle Warmhaltebehalter
sind leer, die Kaffeekanne ebenfalls. Man hat echt Not, bei dem ohnehin sehr
spartanischen Fruhstlick Uberhaupt etwas Essbares zu finden. Er holt den Manager
und spricht klare Worte. Daraufhin erhalten wir vom Manger personlich
Sonderbehandlung, der uns wenig spater ein grolles Omelett, Wirstchen und Toast
an den Tisch bringt.

Nach diesem Jammerfrihstlick versuchen wir die verloren gegangenen Bilder vom
Vortag noch einmal zu machen und fahren die Sehenswiurdigkeiten von gestern noch
einmal ab. Das kostet uns leider Zeit, die wir gern anders genutzt hatten. Aber egal,
wir sind entspannt. So laufen wir auch noch bis zum Ende der Corniche, um den
Uberdimensionalen Weihrauchbrenner auf Chip zu bannen, denn solche
Weihrauchbrenner symbolisieren den Oman. Weihrauch spielt im Oman eine grol3e
Rolle — nichts geht ohne ihn und man ist buchstablich gezwungen, sich mit diesem
Naturprodukt zu beschaftigen.

. . -
YA . ~.\|'
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Wir hatten bei Weihrauch bisher immer an mehr oder eher wenig duftende bzw. sehr
eigenwillig riechende Rauchschwaden gedacht, die durch Kirchengemauer ziehen und
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eigentlich nur dort zum Einsatz kommen. Viel mehr wussten wir zu diesem Harz nicht
Zu sagen.

Inzwischen wissen wir jedoch, dass dieser Harz des Weihrauch-Baumes (Boswellia
Sacra) weit mehr kann. Seine Inhaltsstoffe wirken entziindungshemmend,
schmerzlindernd, abschwellend und antibiotisch. Schon in der traditionellen
orientalischen und indischen Heilkunde wurde er bei der Behandlung von Wunden,
Geschwiren und bei entzindlichen Erkrankungen wir Arthritis, Gicht oder
entzindlichem Rheuma aber auch bei Darmerkrankungen eingesetzt.

Gerade der omanische Weihrauch kann jedoch noch viel mehr. Die in ihm enthaltenen
Boswelliasauren blockieren ein Entziindungsenzym, das infektidse Prozesse im
Korper ankurbelt. Weihrauch soll in der Lage sein, die Ausbreitung von bestimmten
Krebszellen zu verhindern, in dem er die beschadigte DNA von Krebszellen repariert,
deren korrekten urspriinglichen Code neu in die Zelle ,programmiert‘ und sie so wieder
wie eine gesunde Zelle funktioniert. Das scheint sogar bei den Krebszellen zu
gelingen, die sich bisher resistent gegen Chemotherapien gezeigt haben. So konnte
die Boswelliasaure z. B. in Studien der Uni Freiburg erfolgreich bei Hirntumorpatienten
eingesetzt werden und es scheint so, als ob Weihrauch eine gute Erganzung in der
Krebstherapie sein konnte.

Ja, Reisen bildet eben auch.

Im Anschluss fahren wir noch einmal zur Oper, um an einer FUhrung teilzunehmen.
Auch das Innere dieses Gebaudes ist machtig beeindruckend, zumal Sultan Qaboos
diesen Bau aus seiner Privatkasse finanziert haben soll. Danach bummeln wir noch
durch die Operngalerie-Mall. Es gibt mega-extravagante Ballkleider, Schmuck, Uhren
und natdrlich Parfims.
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Wir beschliel3en, noch bei ,Amouage* vorbei zu fahren. ,Amouage“ ist das wertvollste
Parfim der Welt, wird im Oman bzw. in Muscat hergestellt und verwendet
ausschlieRlich natirliche Essenzen und Ole.

Zwar finden wir die Fabrik von ,Amouage*” nicht, daflir aber das Einkaufszentrum, das
den Duft in einem eigenen Geschaft verkauft. Die Verkauferinnen sind véllig frei von
irgendwelchen Dunkeln und lassen uns bereitwillig durch das Angebot schnuppern,
schlagen Duftrichtungen vor, beraten. Es macht Freude, hier einzukaufen.

Schwer eingeduftet fahren wir anschlieend ins ,Kargeen“ — die angesagteste Adresse
in Muscat fur gute Kiiche. Schon Wochen im Voraus hatten wir uns hier online einen
Tisch reserviert, denn ohne Reservierung hat man keine Chance. Ohne Navi hatten
wir das Lokal niemals gefunden und das will bei uns schon etwas hei3en. Noch als wir
auf dem Parkplatz stehen, sehen wir von dem Restaurant nichts. Lediglich ein kleines
bescheidenes Schild in der Ecke an einem zugewachsenen Zaun weist den Weg. Es
mutet an wie eine Schrebergartenkneipe. Unsicher treten wir durch ein offenes
Gartentor und stehen auch schon fast in der Kiche. Im Garten stehen ein paar
wacklige, eingedeckte Tische. Doch wir werden vom Koch gleich weiter gereicht an
den nachsten Angestellten, dem wir durch weitere Garten folgen. Das Gelande zieht
sich in die Lange und dann stehen wir in einem Garten voller Tische und Banke, die
mit Kissen und Quasten dekoriert sind. Bunte Laternen hangen in den Baumen, stehen
auf den Tischen, Uberall qualmt der Weihrauch oder die Shisha. Wir sind mitten in
1001 Nacht angekommen. Alles wirkt irgendwie geheimnisvoll und das Gefuhl
verstarkt sich noch mit einsetzender Dunkelheit. Die Speisekarte muss man mit der
Taschenlampe des Handys lesen, doch der Kellner ist sehr hilfsbereit, berat uns
bereitwillig und wir werden rasch findig, denn fir uns ist klar, dass wir omanisch essen.
Derweil stolden wir in Ermangelung von Alkohol in diesem Land mit einem Mocktail
(man kénnte auch Fruchtsaft sagen, aber das klingt nicht so trendy) an. Auf grof3en
Basttellern kommt dann unser Essen und wir genief3en die omanische Kiche in vollen
Zugen. Es ist ein Erlebnis hier zu essen und die Preise sind akzeptabel.

10 von 70



Auf dem Rickweg zum Hotel halten wir dann noch auf dem beleuchteten Parkplatz
des ,LuLu-Hypermarket‘ und versuchen erst einmal unser Auto einigermaflen sinnvoll
einzuraumen und alles Equipment ergonomisch zu verstauen. Bis wir das optimiert
haben, ist der Urlaub dann wahrscheinlich schon bald wieder vorbei.

27.02.2019 Muscat — Nizwa (Al Diyar Hotel)

Wir hatten schon in Erwagung gezogen, auf das lausige Frihstick ganz zu verzichten.
Da wussten wir auch noch nicht, was uns heute erwartet: der Manager
hdchstpersonlich mit Sonderbedienung! Wir staunen nicht schlecht, dass heute alle
Tische sauber und ordentlich eingedeckt sind. Stolz prasentiert uns der diensthabende
Kellner alle Warmhalteschiisseln, indem er triumphierend die Deckel liftet. Uberall
sind die Behalter gut gefiillt. Uns werden die Winsche schier von den Augen
abgelesen und ohne unser Zutun bekommen wir wieder ein Omelett und den fertigen
Toast vom Manager personlich an den Tisch gebracht. Wir kdnnen uns ein
Schmunzeln kaum verkneifen. Na also, es geht doch!

Heute verlassen wir Muscat in Richtung Nizwa. Um auf den Highway fahren zu
konnen, mussen wir ein Stick unterhalb des Hotels wenden und die Stral3e wieder
hinauf fahren. Als wir auf der Hohe des Hotels sind, steht ein Angestellter des Hotels
mit unserem Kissen in der Hand und winkt. Wir hatten uns entschlossen, dieses Kissen
hier ,abzuladen®, da wir Kopfkissen von der Autovermietung bekommen haben und
uns das 3,50€-Teil im Weg ist. Dankend schitteln wir den Kopf und winken ab. Er freut
sich Uber das neue Kissen.

Insgesamt zeigt das aber die Haltung der Menschen hier. Ohne Bedenken kénnen wir
all unsere Sachen einschliel3lich Kamera und Laptop im Auto lassen. Hier stiehlt
Keiner. Selbst wenn die Scheiben offen waren, kommt nichts weg. Eher setzt sich ein
Einheimischer daneben und passt auf unser Zeug auf.

Ich habe mich heute Morgen — trotz warmer Temperaturen — ziemlich verhullt aber das
reicht noch immer nicht, um in die Sultan Qaboos Moschee zu kommen. Ich muss mir
noch eine Jacke Uberziehen, damit auch die Arme bedeckt sind und die Haare mussen
mit einem Tuch abgedeckt werden. Derartig verkleidet, dirfen wir die gréfte und
prachtigste Moschee des Landes betreten. Mit uns busweise weitere Touristen. Im
Hafen muss ein Schiff von MSC-Kreuzfahrten liegen, denn es wimmelt von Deutschen
und ltalienern.
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Die Sultan Qaboos Moschee wurde 2001 fertig gestellt und sie ist ein echtes Beispiel
fur Globalisierung, denn sie vereint — bis auf Israel — alle Nationen dieser Welt. Die
Wande sind z. B. aus italienischem Marmor, der Teppich wurde im Iran geknupft, die
Deutschen kiimmerten sich um Konstruktion und Statik.

Das Innere des riesigen Gebetsraumes, der den Mannern vorbehalten bleibt, ist
tatsachlich sehr beeindruckend. Allein der zwei Tonnen schwere Kronleuchter aus
Swarovski-Kristallen ist eine Augenweide. Bis 11 Uhr dirfen wir auf dem sehr
gepflegten Gelande der Moschee verweilen, dann ist die Besichtigungszeit fur die

Besucher beendet.
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Wir setzen unsere Fahrt nach Nizwa fort. Ploétzlich entdecken wir am Highway das
grole Firmenschild von ,Amouage“. Hier ist also die Fabrik. Leises Platschern des
goldenen Wasserbeckens empfangt uns und auf einem kleinen Rundgang darf man
auch einen Einblick in die Produktion nehmen — wenn auch nur getrennt durch eine
Glaswand. Es ist nobel und interessant hier. Dennoch sind die Angestellten dulRerst
freundlich und ohne jede Uberheblichkeit.

Am frihen Nachmittag erreichen wir Nizwa. Im gro3en Supermarkt holen wir uns etwas
zu Essen und checken dann im Hotel ,Al Diyar ein. Wir beschlieen, gleich heute
noch das Wahrzeichen von Nizwa zu besuchen. Nahe dem Markt befindet sich die
Festung von Nizwa, die heute ein Museum und ein architektonisches Zeugnis der
Yaruba-Dynastie von Mitte des 17. Jahrhunderts ist. Von hier aus bieten sich
groRartige Ausblicke auf die historische Stadt Nizwa und die umliegenden Berge.
Daruber hinaus konnen die Raumlichkeiten der Festung besichtigt werden.

Beides ist sehr gepflegt und liebevoll gestaltet. Wir erkunden die Raume und
Ausstellungen des Forts in aller Ruhe. Vom groflen Turm hat man eine schdne
Aussicht Uber die Gegend und das angrenzende Hajar-Gebirge. Auch der
angrenzende Souk ist einen Besuch wert.
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Mit einbrechender Dunkelheit fahren wir noch zur Sultan Qaboos Moschee von Nizwa.
Die Moschee leuchtet schon von weitem und als wir uns ihr nahern, treffen wir auch
unser erstes Tier im Oman; ein wildes Kamel grast am Stralenrand. Wir umrunden
dann noch die Moschee, versuchen ein paar stimmungsvolle Fotos zu machen und
kehren mude aber glucklich ins Hotel zurtck.

1 A llﬁ____

28.02.2019 Nizwa mit Ausflug nach Al Ayn, ins Wadi Akhbar, Bahla

Heute morgen haben wir nicht mal den Muezzin gehort. Nach dem Fruhstuck brechen
wir auf in Richtung der Berge und zu den Bienenkorbgrabern. Die befinden sich in Al
Ayn und sind weder ausgeschildert noch werden sie touristisch vermarktet, obwohl sie
unter dem Schutz der UNESCO stehen. Errichtet wurden die steinernen
Bienenkorbgraber ca. um 3500 v. Chr. als Bestattungsform der Hafitperiode. lhren
Namen verdanken die Bienenkorbgraber der kompakten Higelform. Immer auf einem
Bergriicken angelegt, sind sie schon von der Strale aus erkennbar — und doch
muissen wir ein wenig suchen, bis wir einen Zugang zu ihnen finden. Dank 4x4
Fahrzeug fahren wir kurzerhand durch das trockene Flussbett und stehen dann am
Ful des Bergrickens, auf dem 16 mehr oder weniger vollstandig erhaltene
Bienenkorbgraber stehen. Im Hintergrund blickt man auf den Jebel Shams, den
héchsten Berg im Oman.

Auf der Weiterfahrt schauen wir uns die Lehmhauser in Al Hayl an, die zwar noch recht
imposant aber voller Mull und vor allem leerer Plastikflaschen sind. Ich kdnnte mich
jetzt dartiber auslassen, welchen Sinn es macht, wenn wir Deutschen unsere Einkaufe
neuerdings unter den Arm klemmen, statt sie in Tuten zu stecken und die

Pfandflaschen zum Supermarkt schleifen um uns dort eine geflihlte Ewigkeit mit dem

= Ny
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nicht richtig funktionierenden Automaten herumzuargern, wahrend andere Lander
fleiBig weiter im Plastikmill versinken bzw. die Landschaft damit dekorieren und das
Zeug ins Meer wehen lassen ... Aber das bringt nichts und gehort auch nicht hier her.
Auf jeden Fall ist es jammerschade, dass diese historischen Lehmbauten so
vergammeln.

Das Jebel Akhdar-Gebirge zahlt zu den spektakularsten Landschaften des Oman und
enthalt neben etwa 700 Wadis auch den Jebel Shams und den Jebel Kawr, den
héchsten und zweithéchsten Berg des Oman. Das wollen wir uns natlrlich nicht
entgehen lassen. Deshalb fahren wir nun in die Berge und passieren den Jebel Kawr.
Eine imposante Berglandschaft umgibt uns, die zwar karg aber beeindruckend ist. Es
ist echt Schade, dass es heute so diesig ist. Ich wirde mir in dieser gigantischen
Kulisse blauen Himmel wiinschen. Mich fragt aber Keiner!

Nach unserer Fahrt durch das Gebirge Al Akhdar kommen wir an dem kleinen Bergdorf
Ghul im Wadi Bani Habib vorbei. Die alte Siedlung Ghul klebt am Hang eines hinter
ihm aufragenden Berges und ist zwischenzeitlich nicht mehr bewohnt. Die Hauser sind
aus Lehmziegeln und Steinen erbaut und heben sich mit ihrer hellbraunen Farbe
deutlich von dem umgebenden Fels ab. Links davon zieht sich noch eine alte
Steinmauer den Berg hinauf. Oben sieht man die fast schwarzen Reste einer noch
alteren Siedlung liegen. Diese stammt aus der frihislamischen Zeit und wurde
vollstandig mit einer hohen Stadtmauer umgeben, die ebenfalls noch sichtbar ist. Die
Hauser wurden aus Naturbruchsteinen errichtet und vollig ohne Mértel aufgeschichtet.

Im Flussbett davor liegen die Garten der Siedlung. Ein Palmenhain spendet Schatten
und in ihm gedeihen Nutzpflanzen, die mit einem Bewasserungssystem (Falaj-Kanal)
bewassert werden.
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Wir fahren weiter in die Oasenstadt Bahla am FuRe des Jebel Akhdar Gebirges
westlich der Stadt Nizwa. Die Stadt ist heute vor allem fur ihr beeindruckendes Fort
‘Hisn Tamah” und als Topferstadt bekannt. Der Baustoff, aus dem nicht nur die
Festung Hisn Tamah, sondern ganz Bahla besteht, ist in der Umgebung von Bahla in
Form von Tonerde in groRem Ausmald vorhanden. Auch die gewaltige Festung von
Bahla besteht zum Groliteil aus Tonerde/Lehm. Sie wird als schonste Festung des
Landes bezeichnet. Ausgezeichnet renoviert entfihrt sie Besucher in die Welt aus
1001 Nacht und zahlt als einzige omanische Festung zum Weltkulturerbe der
UNESCO. Sie stammt vermutlich aus dem 17. Jahrhundert und wurde vollstandig
renoviert. lhre hellen, sandfarbenen Mauern heben sich deutlich vor dem dunklen
Hintergrund des gewaltigen Gebirgszuges Jebel Akhdar ab. Wir durchstreifen diese
verwinkelte Festung ausgiebig und sind erstaunt, wie grof® der Festungskomplex ist.
Uberall finden sich Fotomotive, zumal das Bauwerk in einem hervorragenden Zustand
und blitzsauber ist.

.

Auch dem angrenzenden Souk mdchten wir noch einen Besuch abstatten, denn Bahla
gilt auch heute noch als Zentrum des Keramikhandwerks, was unter anderem an den
groRen Ton-Vorkommen liegt. Riesige Vorratskrige fir Datteln oder Reis,
Wasserkriige, Ollampen, Trinkschalen und Weihrauchbrenner werden hier in grofer
Stlckzahl hergestellt und in die ganze Welt exportiert. Leider ist der Souk aber heute
geschlossen, so dass wir diesen Besuch verschieben mussen. Wir besichtigen noch
die alte Stadtmauer von Bahla, die ebenfalls aus Lehm besteht und fahren dann zuriick
nach Nizwa.

Im hiesigen Supermarkt holen wir uns unser Abendessen und schmieden
anschlieend im Hotel neue Plane fur die folgenden Tage.

01.03.2019 Nizwa
Noch ist es nicht einmal richtig hell und doch lasst uns ein lautes ,Muuuhh® heute
morgen aus dem Bett springen. Es kommt von einem Fahrzeug, das vor dem Hotel an
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der Kreuzung auf die griine Ampelschaltung wartet. Der Pickup hat eine Kuh auf der
Ladeflache, die heute den Besitzer wechseln soll, denn freitags ist in Nizwa Tiermarkt.
Auf das Fruhstlck verzichten wir heute morgen; ein Kaffee und ein Stlick trockener
Kuchen miussen reichen. Wir sind in Eile. Als wir an dem grof3en Parkplatz vor dem
Fort ankommen, ist der rappelvoll. Uwe lasst mich mit der Kamera schon mal raus und
sucht allein einen Parkplatz. Ich betrete inzwischen das Geldnde des Souks und als
ich sehe, wie viel hier los ist, beschleicht mich kurz die Befurchtung, dass ich meinen
Mann hier wohl nicht wieder finden werde (oder er mich). Aber dartiber kann ich mir
spater Gedanken machen, denn jetzt ist erst mal die Kamera gefordert und ich werde
mit Eindriicken schier Uberflutet. Zuerst treffe ich auf den Geflliigelmarkt. Der Kauf und
vor allem Verkauf des Federviehs scheint Kindersache zu sein. Hier Uben sich die
kleinen Jungs im Viehhandel. Von Huhn, Gans, Wachtel, Sittich, Ente, Singvogel bis
zu Hase und sogar Schildkréte wird hier alles angeboten. Die Manner mit ihren weillen
Dishdashas (traditionelles knéchellanges Gewand) bestimmen das Bild. Es findet sich
kaum eine Frau unter ihnen.

Ich beobachte das Treiben eine Weile und laufe dann weiter Gber den Gemisemarkt
zum ,Grofdtiermarkt®. Hier stehen Uberall Manner mit Ziegen, Schafen und Kihen. Es
gibt ein Uberdachtes Rondell, in dessen Mitte und Aufienkreis dicht gedrangt die
kaufwilligen Manner und Interessierten sitzen und stehen. Zwischendrin laufen die
Verkaufer mit ihren Tieren im Kreis und preisen lautstark schreiend ihre ,Ware“ an.
Erst stehe ich in dritter Reihe und kann nicht wirklich fotografieren, doch ein netter
Omani macht mir bereitwillig Platz, damit ich freie Sicht habe. Eigentlich ist das
Marktgeschehen ja Mannerdomane und doch werde ich als fremde Frau in ihrer Welt
akzeptiert. Noch sind auch kaum Touristen unterwegs und erst zu fortgeschrittener
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Stunde mischen sich einige Touristen unter die Zuschauer. Und ja, es geschehen noch
Wunder: in dem Massenspektakel treffe ich meinen Mann wieder. So schnell 16sen
sich Probleme!

Nachdem so langsam alle Ziegen, Zicklein, Schafe und Lammer ihren Besitzer
gewechselt haben, kommen nun die Kuhe und Kalber an die Reihe und in die Runde.
Ihre Noch-Besitzer haben alle Hande voll zu tun, die Tiere rundherum zu flihren, denn
die Kuhe sehen das wohl etwas anders.

Immer, wenn ein potenzieller Kaufer Interesse an einem Tier zeigt, dann wird das Tier
beflhlt, um den Preis gefeilscht, bei Einigkeit der Kauf per Handschlag besiegelt und
bar bezahlt. Danach klemmt sich der neue Eigentumer das Tier unter den Arm und
zieht davon. Eine ebenso sehenswerte Show ist dann noch der Abtransport der Tiere.
Die einen packen ihre neu erworbenen Ziegen oder/und Schafe auf die Rickbank des
PKW:'s; andere stecken sie in den Kofferraum (zu Hause kommt es dann vermutlich
sowieso in den Kochtopf), andere klemmen sich das Schaf auf das Moped oder es
wird auf den Pickup geladen. Auf dem Parkplatz stehen sogar zwei LKW’s, die Kamele
geladen haben.

Jedenfalls ist die Zeit wie im Flug vergangen und wir bekommen von diesem Spektakel
gar nicht genug. Auf dem Gemulsemarkt spricht mich ein alter Mann an. Ich bin
Uberrascht, dass selbst er in seinem Alter so gut englisch spricht. Auf der Suche nach
einem Fruhstuck schlendern wir noch durch die Markthalle und probieren uns beim
Halwa-Stand durch das Sortiment. Halwa ist eine traditionelle omanische SufRRspeise
mit wackelpuddingartiger Konsistenz, die aus stundenlang gekochtem Zuckerwasser
mit Ei hergestellt wird und der Nusse, Weihrauch, Rosenwasser, Safran und andere
Gewdlrze zugegeben werden. AnschlieRend bekommen wir noch einen typisch
omanischen Kaffee, der mit Kardamom gewdurzt wird.

18 von 70



Am spaten Vormittag fahren wir dann nach Jabrin. Hier gibt es das Fort Jabrin,
das eigentlich ein Wohnschloss war. Es ist hervorragend renoviert und seine Raume
sind eingerichtet, so dass man sich ein Bild von der damaligen Wohnsituation machen
kann. Es muss nett gewesen sein, hier zu wohnen zumal man sich ja in diesem Land
uber Kalte keine Gedanken machen muss. Wir haben Glick, denn heute sind kaum
Besucher unterwegs. In aller Ruhe durchstreifen wir den riesigen
Gebaudekomplex und gerade als wir gehen wollen, werden wir hoflich
hinausgeworfen, denn heute zum Freitag wird um 13 Uhr geschlossen.

Als nachste Station steht Al Hamra auf unserem Besichtigungsplan. Al Hamra ist eine
der altesten, besterhaltenen Stadte in Oman aus dem 17. Jahrhundert der Ya‘arubi
Dynastie.

Hier gibt es eine verlassene Lehmstadt. Alle Hauser wurden aus Lehm gebaut; sind
jedoch inzwischen von ihren Besitzern aufgegeben worden. Die zweistdockigen Hauser
kénnen von innen und aulden besichtigt werden und man bekommt einen Eindruck,
wie die Menschen hier gelebt haben. Es ist wirklich schade, dass so viel Mull herum
liegt, denn trotzdem ist dieser Einblick fir uns sehr interessant. Wir bummeln zwischen
den verlassenen Hausern umher und stellen uns vor, wie die Menschen hier gelebt
haben.
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Das Wetter ist heute irgendwie sehr komisch. Immer wieder ziehen Wolken zu und es
regnet sogar minutenlang. Dabei bindet sich Sand und alles ist mit einer Sandschicht
uberzogen. Selbst auf der Brille hat man diese Sandtropfen. Dabei ist es aber doch
angenehm warm, so dass man sich nicht verkriechen muss. Leider fehlt aber eben der
blaue Himmel.

”?':
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Das halt uns jedoch nicht davon ab, noch ein Stlick ins Gebirge zu fahren. Wir méchten
das kleine Bergdorf Misfat Al Abryeen besichtigen, das sich an die Hange des Berges
anschmiegt und als eines der schonsten Dorfer im Oman gilt. Eine steile
Serpentinenstrasse windet sich den Berg hinauf. Oben angekommen heif3t ein riesiges
Schild am Ortseingang die Besucher willkommen, fordert aber auch Pflichten der
zahlreichen Touristen ein.

Kurze Hosen sind tabu, Frauen sollen sich dezent kleiden und bevor man einen
Dorfbewohner fotografiert, soll man ihn um Erlaubnis bitten. Aul3erdem soll man in den
Obstgarten keine Frichte pflicken und ohne Einladung keine Hauser betreten.
Eigentlich ist es traurig, dass man solche Regeln erstellen muss. Welche Touristen
sind da durch fremde Felder getrampelt und haben Obst gepfllickt? Und wer mdchte
schon einen fotografierwitigen Besucher in seinem eigenen Wohnzimmer stehen
haben? Manche Touristen versteht man einfach nicht und doch erleben wir tagtaglich
genau diese Rucksichtslosigkeit.
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Der Weg durch das Dorf fuhrt uns auch zu den aflaj (auch Falaj — Wasserkanalen).
Diese Wasserkanale sind eine traditionelle omanische Art die Felder zu bewassern.
Sie sind wie Lebensadern. Je nach Bedarf wird das Wasser so geleitet, dass alle
Felder damit gewassert werden konnen, denn Wasser ist kostbar! Das wird uns im
Oman wieder so richtig bewusst. Leider ist das Wetter heute nicht auf unserer Seite,
denn immer wieder regnet es und so steigen wir nicht weiter in die Obstgarten hinab
sondern belassen es bei einer kurzeren Besichtigung des Dorfes.

Nun fahren wir noch nach Tanuf, um dort die alte Lehmstadt zu besichtigen. Es wird
zwar bald dunkel, aber fur diesen Abstecher reicht uns die verbleibende Zeit noch. Viel
ist von dieser Siedlung nicht mehr Ubrig. Die Lehmbauten sind dem Verfall geweiht.
Dennoch sieht man auch ein paar recht gut erhaltene Mauerreste und man kann sich
gut vorstellen, wie sich der Ort den Berg hinauf gezogen hat. Auch eine Stadtmauer
lasst sich noch erkennen.

Wir durchstreifen die Ruinen, jeder auf einem anderen Weg. Plétzlich steht wie aus
dem Nichts ein junger Mann vor mir, reicht mir die Hand und wird ziemlich anhanglich.
Von Uwe ist weit und breit nichts zu sehen. Mir wird unbehaglich und ich rufe nach
ihm. Da meint der junge Mann, ja Uwe ist da druben. Der Kerl wird mir immer
unheimlicher und ich bin mir auch unsicher, ob er Omani oder Inder ist. Er will mir
irgendetwas zeigen; ich soll mitkommen. Ich denke gar nicht daran und bin froh, als
Uwe endlich auf der Bildflache erscheint. Immerhin trollt sich der Kerl nun und lasst
mich in Ruhe. Diese merkwirdige Situation wird durch die einsetzende Dammerung
und das tribe Wetter noch mystischer und ich frage mich noch immer, wo der Kerl her
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kam und was er wollte. Wenn er nur freundlich und hilfsbereit sein wollte, dann hatte
er sich doch nicht bei Uwe‘s Erscheinen verdrickt.

Nun ja, wir haben ohnehin genug gesehen und treten die Rickfahrt an. Der Tag hatte
fur uns wabhrlich viele Eindriicke auf Lager, die wir erst einmal verarbeiten missen.

02.03.2019 Nizwa

Ein Highlight in der Umgebung von Nizwa haben wir noch nicht besucht und das steht
heute auf unserem Programm. Zuerst fahren wir in das Wadi Muaydin, ein Tal mit
trockenem Flussbett. Wir kbnnen mit dem Auto ein ganzes Stiick in das anfangs breite
Wadi hineinfahren, doch irgendwann verengt sich das Tal, die Felsblécke werden
grélRer und dann geht nur noch wandern. Ein Stick laufen wir noch in das schéne Tal
hinein, bevor wir umdrehen. SchlieRlich haben wir heute noch mehr vor, aber
theoretisch konnte man hier schon wandern.

Wir verlassen das Tal wieder und fahren zum Saiq Plateau am Jebel (Berg) Akhdar.
An einem Polizeiposten mussen wir uns ausweisen, aber Papiere will der Polizist nicht
sehen. Ihm ist wichtig, dass wir ein Allradfahrzeug haben und auf dem Rickweg den
Berg hinunter auch davon Gebrauch machen. Allerdings fragen wir uns ernsthaft,
wieso hier nur Allradfahrzeuge hochfahren dirfen. Die meist dreispurige Stral3e ist
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supergut ausgebaut und ordentlich asphaltiert. Naja, dann ist da oben wenigstens nicht
so viel los.

Schon die Fahrt bis auf 2090 Meter UM. ist ein Erlebnis. In steilen Serpentinen windet
sich die Strale den Berg hinauf und die Aussicht ist gigantisch. Inzwischen hat der
Wind aufgefrischt und als wir oben ankommen, blast es uns fast um. Wir kdnnen die
Autotur beim Aussteigen kaum halten und auch das Fotografieren ist verwacklungsfrei
fast nicht moéglich. Zuerst fahren wir zu Diana‘s Viewpoint, wo inzwischen das Luxus-
Hotel Anantara steht und man leider nichts mehr sieht. Ein Stiick weiter hat man jedoch
von der Stral3e aus einen grandiosen Ausblick auf die kleinen Bergddrfer Al-Ayn und
Al-Sharijah mit ihren unzahligen Terrassenfeldern, die am steilen Berghang kleben.
Die Region um den Jebel Akhdar, dem ,Griinen Berg“ ist besonders fruchtbar. Das
liegt daran, dass an den Berghangen relativ haufig Niederschlage abregnen und das
Kalkgestein das Wasser besser speichern kann als anderes Gestein. Zudem sind die
Temperaturen eher mediterran und mild. Hier gedeihen Mais, Granatapfel, Mandeln,
Pfirsiche, Aprikosen, Weintrauben und Rosen, aus denen das beriihmte Rosenwasser
gewonnen wird.

Wir fahren zum Bergdorf Al-Ayn und schauen uns die Terrassenfelder mit ihren
ausgekligelten Bewasserungsgraben (Aflai oder Falaj) aus der Nahe an. Auch die
Uppigen Rosenstdcke kdnnen wir genauer betrachten. Schade, dass die Rosen noch
ein paar Wochen brauchen, bis sie Bluten tragen. Die Herstellung des Rosenwassers
hatte ich mir gern angeschaut, doch im Moment steht die Destillerie still. Staunend
stehen wir vor dem steilen Hang und fragen uns, wie man den bewirtschaften kann.
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Vor uns bewassert gerade ein alter Mann seine Rosen und man stellt sich unweigerlich
die Frage, wie er den Hang hoch und runter kommt.

Wir verlassen das Saig-Plateau wieder so, wie wir gekommen sind. Unterwegs
staunen wir noch Uber die rege Bautatigkeit hier oben auf dem Plateau. Obwohl es
schon einige Hotels gibt, wird fleiRig weiter ein Hotelkomplex nach dem anderen
errichtet.

Auch wenn es heute sehr windig ist, so zeigt sich das Wetter doch von seiner
strahlenden Seite, zu der auch stahlblauer Himmel gehdrt. Immer wieder halten wir an
und geniellen das tolle Panorama, das sich vor uns ausbreitet.

Die Fahrt talwarts verlauft auch nicht ohne Fotostopps. Als ich ein Stlck zurick
laufe, weil Uwe nicht sofort am Strallenrand stehen bleiben kann, halt sofort ein
Fahrzeug neben mir an und ein junger Mann fragt, ob ich Hilfe brauche. Diese
Hilfsbereitschaft ist unglaublich.

Wir beschlieRen, noch einmal nach Barka zu fahren in der Hoffnung, dass der Souk
heute gedffnet hat. Leider ist dieser Weg umsonst und der Markt wieder geschlossen.
Damit der blaue Himmel nicht ungenutzt verkommt, machen wir noch einen Abstecher
nach Tanuf um die alten Lehmruinen weiter zu erkunden. Schlielich hatten wir das
gestern wegen der einbrechenden Dammerung abbrechen mussen.
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So haben wir auch diesen Tag voll ausgenutzt. Im groRen Supermarkt von Nizwa
kaufen wir uns Verpflegung flr die nachsten Tage ein. Schliellich wollen wir in der
Waste nicht verhungern.

03.03.2019 Nizwa — Rub al Khali (Camping in Ghaftain)

Heute verlassen wir die Zivilisation, denn wir fahren in die Wiste. Sandbleche,
genugend Proviant und ausreichend Wasser haben wir; ebenso einen Kompressor,
zweiten Reservetank mit nochmals 70 Ltr. Fassungsvermégen, Schaufel und ein gutes
Navigationssystem plus GPS.

Ab heute beginnt das Abenteuer und Camping im Dachzelt; also der Zustand in dem
wir unsere eigene Verwahrlosung als Erholung empfinden werden — hoffentlich! Frisch
geduscht, frisch gewaschene Haare, ordentlich ausgeschlafen und gut parfiUmiert kann
man den Mund weit aufreilen. Schauen wir mal, ob uns nicht inzwischen das Alter
eingeholt hat, denn unser letzter Dachzelt-Urlaub ist schon eine Weile her.

Also auf in die Wuste Rub al-Khali!

Rub al-Khali bedeutet in der Sprache der Beduinen ,Leeres Viertel“. Einer Legende
nach soll Gott bei der Schépfung die Erde in vier Viertel geteilt haben. Das erste Viertel
galt allen Gewassern, das zweite und dritte dem Festland und das vierte Viertel sparte
er auf fur das leere Odland. Und Odland heiRt dort auch wirklich Odland, denn es gibt
tatsachlich nichts.

Zudem ist die Rub al-Khali die grof3te zusammenhangende Sandwiste der Welt. Sie
umfasst 650.000 gkm; bedeckt mit Sand, vereinzelt Steinen und sonst nichts. Oasen
fehlen fast vollstandig und die grolien Temperaturschwankungen machen die Wuste
zur einsamsten Region der Erde. Immerhin flhrt eine gut ausgebaute Stral3e durch
die Rub al-Khali.

Bevor wir uns auf den knapp 900 km langen Weg durch die Wiste nach Salalah
machen, besuchen wir noch das Dorf Manah und das Fort Faigain. Beide Orte haben
sehr sehenswerte alte Lehmsiedlungen, die man besichtigen kann. Es fasziniert uns
zu sehen, wie die Menschen noch vor einigen Jahrzehnten gelebt haben, bevor sie in
moderne grolke neue Hauser umgezogen sind. Die Lehmbauten sind eine
beeindruckende Baukunst und zeigen, wie die Menschen aus Nichts gebaut haben.
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Das Fort Faiqain ist tadellos restauriert und uns wird extra aufgeschlossen, damit wir
es — kostenlos — besichtigen kdnnen. Es diente als flinfgeschossiges Wohnhaus und
auch als Verteidigungs- und Lagerhaus. Von oben hat man einen schonen Ausblick
Uber das Dorf und die Umgebung. Danach streifen wir noch etwas durch die
angrenzenden Ruinen der Lehmhauser und besichtigen den Falaj (Wassergraben) der
vor dem Fort mit klarem Wasser platschert.

Wir kdnnen sogar eine Blauracke, Bienenfresser und einen Gecko beobachten, die in
den Lehmbauten ideale Lebensbedingungen finden, denn die Mauern sind dick und
teilweise hohl. Es ist schade, dass diese Lehmsiedlungen nicht erhalten werden, denn
auch sie sind ein Teil der omanischen Kultur.

Anschlieend setzen wir die Fahrt fort und schon nach kurzer Zeit konnen wir uns
selbst ein Bild davon machen, was ,Odland* heit — ndmlich wirklich gar nichts! Eine
Sandbdée nach der anderen blast Gber die Stralle und wir empfinden echtes Mitgefuhl
mit den Bauarbeitern, die hier am Abriss der alten StralRe arbeiten, denn inzwischen
ist die Strecke dreispurig ausgebaut. Wir kommen zlgig voran, auch wenn
verhaltnismaRig viel LKW-Verkehr ist. Im Sandsturm sehen die aneinandergereihten
LKW's aus wie eine Karawane — eben die der Moderne. Der feine Sand dringt durch
alle Ritzen und schon nach kurzer Zeit hat sich das mit dem ,Frisch® erledigt. Es
knirscht sogar zwischen den Zahnen. Die Bauarbeiter, die hier noch an der neuen
Stralde arbeiten bzw. mit dem Abriss der alten Piste beschaftigt sind, kdnnen einem
leid tun. Eingemummt und mit Sonnenbrille kann man nicht mal erkennen, welcher
Nationalitat sie sind. Die enorme Hitze, der starke Wind und der Sand dazu sind
wahrlich keine einfachen Arbeitsbedingungen. Da gibt es auch keine Toi-Tois in der
topfebenen Landschaft ohne Baum und Strauch.

Auffallend ist, dass hier grof3 gebaut wird. Noch kann man nicht nachvollziehen, wieso
die schnurgerade Strale Bricken und Kreisverkehre braucht aber offenbar werden
hier mittelfristig StichstraRen zu den Kistenorten entstehen.
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Der Sandsturm ist dann auch die einzige Abwechslung, wenn man noch davon
absieht, dass immer mal wieder Erdoélférderung zu sehen ist. Die hat immerhin dem
Land zu seinem Reichtum und seiner raschen Entwicklung verholfen.

Wahrend ich schon mal ein wenig am Reisebericht schreibe, meldet sogar mein Ipad,
dass es ihm zu heil ist. Es zeigt die Meldung ,Notfall“; muss abkihlen und macht gar
nichts mehr. Ja toll, was sollen wir sagen? Error, Error!?

Nach 381km durch eine platte Kieswustenebene erreichen wir den kleinen Wustenort
Haima. Hier gibt es ein Schutzgebiet flir Oryxantilopen, doch die bekommen wir leider
nicht zu Gesicht. Die dreispurige Asphaltstral3e flihrt schnurgeradeaus und auch wenn
man sie mit 120 km/h befahren kann, ist sie recht ermtidend. Noch in Haima konnen
wir uns nicht vorstellen, hier zu Ubernachten, denn noch immer weht es heftig. Als ich
an der Tankstelle aussteige — zuvor muss ich mir sittsam den langen Rock Uber die
Shorts streifen — weht es mich bald weg und der Sand ,pudert mir das Naschen.

Wir planen, bis Ubar durchzufahren, doch das wird knapp, denn bei Dunkelheit wollen
wir nicht fahren. Kurz vor Ghaftain, 100 km hinter Haima, sieht die Wiiste hibscher
aus. Hier stehen ein paar kleine weiRe Dinen in der Landschaft und lockern das
monotone Bild etwas auf. Ich steige zum Fotografieren aus und stelle fest, dass sich
der Wind gelegt hat. Kurzerhand entscheiden wir uns um, Uwe schaltet den Allrad ein
und wir verlassen die befestigte Stralde in Richtung Sanddinen. Wir suchen uns einen
einigermalien ebenen Platz und schlagen unser Zelt auf. Zwar sind wir weithin
sichtbar, aber das ist kein Problem, zumal freies campen Uberall gestattet ist, sofern
man seinen Mull wieder mitnimmt.

Zunehmend wir auch der Verkehr immer weniger und so haben wir bald Ruhe. Wir
grillen auf Holzkohle unsere Steaks und die Lammkoteletts, die sehr schmackhaft sind.
Frischer, eingelegter Ziegenkase mit Chilli und Oliven rundet unser Abendessen ab.
Aaaaach, was wurden wir jetzt fir ein kiihles Bier geben! Kein Alkohol ist eben auch
keine Losung! Aber wenn man muss, geht alles und so verschwenden wir keine
Wehmut an solche Nebensachlichkeiten. Kaum ist die Sonne untergegangen, wird es
auch deutlich kuhler. Ich wechsle in die langen Hosen.
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Ein wenig unroutiniert verlauft noch das abendliche Zu-Bett-geh-Ritual; wir sind halt
aus der Ubung mit dem Dachzeltcamping. Doch dann haben wir uns ,eingegrooved*
und schlafen gut.

04.03.2019 Rub al-Khali (zw. Shisr und Al-Hashman)
Erstin den frihen Morgenstunden wird es frischer, aber nicht kalt. So gegen 9 Uhr hat
die Sonne dann aber wieder die Oberhand.

Den Morgen lassen wir gemutlich angehen, kdnnen endlich selbst bestimmen, was wir
essen und trinken mochten. Dazu gehort auch frisch gepresster Orangensaft. Wir
frihsticken gemdatlich. Obwohl die Wiiste doch sehr lebensfeindlich scheint, kommt
uns eine Mantis (Gottesanbeterin) besuchen. Klar, dass wir die fotografieren mussen.

Im nicht weit entfernten Ort Ghaftain, der lediglich aus einer Tankstelle und ein paar
Baracken besteht, tanken wir auf und setzen dann unsere Fahrt fort. Hinter Mugshin,
einer kleinen Siedlung aus lauter neuen weilden Hausern treffen wir auf ein Kamel mit
Jungtier, doch die Tiere sind extrem scheu. Man fragt sich, was die hier in dieser
Eindde fressen, wo es nichts Grlines gibt.

Um nicht einen Weg doppelt zu fahren, verlassen wir den Highway schon bei Dawakah
und folgen der Schotterpiste nach Shisr. Dort besuchen wir die duRerst unscheinbare
archaologische Ausgrabungsstatte Ubar. Wir sind die einzigen Besucher. Die Tafeln
an dem Rundweg sind schwarz und nicht mehr lesbar. In der Hoffnung, dass das Video
im neu gebauten Haupthaus etwas Aufklarung gibt, schauen wir uns im eiskalt runter
gekihlten Raum auf einer groRen Panoramaleinwand den knapp zehnminttigen Film
an. Hinterher sind wir so schlau wie vorher. Gut, dass wir Reisefuihrer dabei haben,
die Aufschluss geben, warum diese paar Mauerreste und das grofde Loch sogar zum
UNESCO-Weltnaturerbe zahlen. Man vermutet hier bzw. hat Anfang der 1990er Jahre
bei Ausgrabungen Beweise dafiir gefunden, dass Ubar das ,Atlantis der Wiste ist".
Man hat Reste einer Karawanenstation entdeckt und ist der Meinung, dass das das
sagenumwobene Ubar ist. Die Stadt soll von der Erde verschlungen worden sein, da
sie zu reich und zu lasterhaft geworden ist. Die Entdeckung der Ruinen von Ubar ist
auf Sattelitenbilder der Raumfahre ,Challenger® zurlickzufihren, auf denen alte
Karawanenstral’en im Wistensand zu erkennen sind. Eine der Karawanenstralen
fuhrt nach Shisr, wo man mit Ausgrabungen begann und auch flindig wurde. Aufgrund
der Wasservorkommen von Shisr entwickelte sich hier schon vor mehr als 5000 Jahren
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ein reger Karawanenhandel. Angeblich verlieen von hier Karawanen mit bis zu 2000
Kamelen den Siden des Omans, um Ware und den begehrten Weihrauch in das
Innere Arabiens, nach Agypten, Paléastina und Mesopotamien zu bringen. Bei den
ausgegrabenen Gebauden bzw. deren Mauerresten handelt es sich um Hauser,
Wehranlagen und Turme der Stadtmauer und mitten im Ausgrabungsgelande befindet
sich ein grolRer, etwa 12 Meter tiefer Krater. Es handelt sich dabei um eine
Kalksteinhohle, deren Decke eingebrochen ist. Falls dies passiert ist, wahrend die
Stadt voll Menschen war, dann ware das ein Beweis flur die Richtigkeit der Legende.
Die Fundstlicke, die man bei den Ausgrabungen gefunden hat, wie etwa Chinesische
Keramik aus der Ming-Dynastie, Glasperlen und Schmuck aus den stdarabischen
Konigreichen, Topferwaren aus Griechenland, Rom, Syrien und Mesopotamien
untermauern die These, dass hier eine kleine aber sehr bedeutende Handelsstadt
gewesen sein muss.

Nach diesem Exkurs wird uns die Bedeutung dieser einsamen Statte mitten in der Rub
al-Khali-Wuste nun auch klar und wir sind froh, den Abstecher gemacht zu haben.
Eigentlich sind wir schon auf dem Weg in Richtung Thumrait, als Uwe an der Stral3e
eine blaue Dhofar-Agame entdeckt. Die mussen wir natlrlich erst einmal fotografieren.
Derweil fahren etwa 40 SUV — alle mit Touristen besetzt — in Richtung Ubar-Ruinen.
Keines der Fahrzeuge kommt jedoch auch wieder zurtck. Wir wundern uns und ich
greife noch einmal zum Reiseflhrer und zur Karte. Schnell wird klar, dass die alle auf
dem Weg in die Wistencamps sind und das heil3t, hier in der Nahe mussen grofe
Sanddinen sein. Dort wollen wir auch hin, also wird gedreht. Im Konvoi brechen
gerade alle Fahrzeuge auf und ziehen gen Wuste. N6, Euch fahren wir nicht hinterher.
Wir wollen Richtung Al-Hashman denn dort soll es die gigantischen Sanddiinen geben.
Allerdings haben wir ein Problem, denn unser Haupttank ist inzwischen leer und wir
wissen nicht, wie viel genau im Zweittank ist. AuRerdem braucht Sandpiste deutlich
mehr Sprit. Wir entscheiden unterwegs, dass wir nicht die ganze Strecke fahren und
suchen uns ein lauschiges Platzchen in den — leider etwas mickrigen Dunen. Das tut
der Idylle aber keinen Abbruch und wir genief3en bei einem Grillfeuer den klaren
Sternenhimmel. Nach Einbruch der Dunkelheit kbnnen wir sogar ein kleines Mauschen
beobachten, das extra mal aus seinem Loch kommt, damit wir es richtig sehen kdnnen.
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05.03.2019 Rub Al-Khali (Al Hasman)

Nach ausgiebigem Frihstick fahren wir zurlick und wollen eigentlich Thumrait
ansteuern. Am Ortsende von Shisr entdecken wir dann die ,Tankstelle®, von der es
heif3t: ,unsichere Versorgung“. Wir versuchen unser Glick und das erste, was uns der
herbeigeeilte Tankwart fragt ist, ob alles in Ordnung ist. Als wir bejahen, fragt er noch
mehrmals, ob wir wirklich kein Problem haben. Sie hatten sich schon Sorgen um uns
gemacht. Wir sind wieder einmal sprachlos.

Auf jeden Fall kdnnen wir volltanken und Feuerholz bekommen wir auch noch zu
kaufen. Dann steht der Fahrt bis zur Ramlat (Sandwuste) Al-Hashman nun aber nichts
mehr im Weg, auch wenn wir dazu ein Stuck doppelten Weg fahren missen. Immerhin
sehen wir auch noch eine Gruppe wilde Kamele, die direkt auf uns zukommen. Auch
eine Dhofar-Agame kdénnen wir entdecken. Die kann die Farbe in sekundenschnelle
von Blau-Orange in Griin wechseln.

Wir fahren die ca. 60 km und sehen die ersten gro3en Sanddinen. Unmittelbar hinter
dem Ort tirmt sich eine riesige imposante Dinenlandschaft auf. Wir testen noch
schnell den Kompressor, bevor wir Luft aus den Reifen lassen und in den weichen
Dunensand fahren. Kaum haben wir die ersten Dunen hinter uns gelassen, stehen wir
in einem Dunencamp. Wenden ist nicht, also missen wir mitten durch das Camp
fahren und dort drehen. Hier gibt es sogar Toiletten und natdrlich flieRend Wasser —
den Touris soll es ja an nichts fehlen in der Wuste.... Zum Glick ist niemand in dem
Camp, sonst ware es etwas peinlich geworden. Wir suchen uns einen neuen Weg im
Dunenmeeer und als wir einen schénen Platz gefunden haben, lassen wir uns nieder.
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Auch wenn einem hier der feine Sand ordentlich ums Naschen weht und man sich
fuhlt, als wirde man sandgestrahlt, so ist es doch absolut friedlich und entspannend.

Im Schatten unseres Dachzeltes verbringen wir den Nachmittag mit Essen und
Nichtstun und sehen den feinen Sand als Peeling fur glatte Haut. Die gigantische
Kulisse um uns herum ist durch nichts zu triben. Als die Sonne am spaten Nachmittag
an Kraft verliert, wandern wir durch die Dinen. Es ist unglaublich, mit welcher Kraft
der feine Sand zusammengepresst wird. Viele der Diinen bestehen aus bretthartem
Sand. Weithin sichtbar ragt unser Dachzelt aus dem Dunenmeer. So kénnen wir uns
wenigstens gut orientieren.

I . 4
=

Nach Einbruch der Dunkelheit entfachen wir ein gemutliches Lagerfeuer, beobachten
die kleinen Mauschen, die heute dank unserer Brotkrimel Party feiern und erfreuen
uns an der Ruhe und dem Sternenhimmel in einer einmaligen Kulisse.

Gegen Mitternacht kommt ein ziemlich heftiger Wind auf und rattelt ganz schon am
Zelt. Da haben wir morgen sicherlich zu suchen, wie wir aus dem Dunenmeer wieder
herauskommen, denn unsere Fahrspuren sind mit Sicherheit zugeweht. Wir sind dann
im wahrsten Sinne des Wortes vom Winde verweht.

06.03.2019 Rub Al-Khali — Salalah (Intercity Hotel)

Mit Sonnenaufgang packen wir unsere Sachen zusammen und verlassen die Diinen
ohne Probleme auf dem gleichen Weg, wie wir gekommen sind. Meine Sorge, dass
wir unsere Spur nicht mehr im Sand sehen, ist unbegrindet.
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Auch das Luftaufpumpen geht schneller, als erwartet. In weniger als 15 Minuten haben
wir wieder ordentlichen Reifendruck und kénnen unsere Fahrt fortsetzen. Uber Shisr
und Thumrait fahren wir ins Wadi Dawkah. Hier soll die Heimat der Weihrauchbaume
(Frankincens engl., Boswellia sacra lat.) sein. In Thumrait werden wir buchstablich von
der Strale geweht, so sturmisch ist es und im Wadi Dawkah, einem riesigen Tal, in
dem man leicht die Orientierung verliert, sehen wir Beduinenzelte und Kamele, aber
keine Weihrauchbdume. Egal, imposant ist dieses Tal dennoch. Als wir wieder auf der
Hauptstral3e sind, kommt wenige Kilometer nach dem Abzweig ins Wadi Dawkah eine
Aussichtsplattform mit Blick auf eine der berlhmten und gut gehlteten
Weihrauchplantagen. Die wertvollen Baume sind sogar eingezaunt, denn Experten
sind sich einig, dass der kostbarste Weihrauch der Welt hier aus der Dhofar-Region
kommt. Die unscheinbaren Baume liefern mit ihrem Harz ein kleines Vermdgen.

Um das wertvolle Weihrauch zu gewinnen, werden die Stdamme und Aste
wildwachsender Baume angeritzt. Der austretende weildliche Milchsaft trocknet an der
Luft zu einer zahen Masse, die nach einiger Zeit als kleine ,Harztranen® eingesammelt
wird. Das Harz besteht zu 15 bis 20 Prozent aus heilkraftigen Boswelliasauren. Die
Ernte erfolgt bis zu sieben Mal im Jahr, aber nur die sechste und siebte Ernte ergeben
einen so reinen Weihrauch, der auch zum Verzehr geeignet ist. Die Harzausbeute pro
Baum hangt von Alter, Grof3e und Zustand des Baumes ab und liegt zwischen 3 und
10 Kilogramm Harz.

Die zeitraubende Gewinnung und die langen Handelswege waren der Grund, warum
Weihrauch friher in verschiedenen Kulturen als ein hoch angesehenes Luxusgut galt.
Mit dem beim Verbrennen des Harzes entstehenden aromatischen Duft wurden Gotter
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und Koénige verehrt und die Omanis nutzen Weihrauch auch heute noch als Duftstoff,
Medizin und bei der Kérper- und Waschepflege.

Kurze Zeit spater erreichen wir Salalah. Die Stadt ist die zweitgrofite des Landes und
doch so ganz anders als Muscat. Das Klima ist deutlich feuchter, die Luft riecht nach
Meer, denn Salalah liegt am Arabischen Meer, das in den Indischen Ozean ubergeht.
Obwohl die Stadt ca. 370.000 Einwohner hat, wirkt sie etwas verschlafen oder
zumindest entspannt.

Zuerst fahren wir zur ,Grand Garden Mall“ und staunen mal wieder Uber die vielen edel
ausgestatteten  Parfimgeschafte.  Salalah macht seinem Namen als
,Parfimhauptstadt Arabiens* alle Ehre. Wir entscheiden uns daftir, hier in der Stadt
ein Hotel zu beziehen und buchen uns rasch Ubers Internet ein Zimmer im ,Intercity
Hotel“. Dann steuern wir das Hotel an, spulen erst einmal den Wustensand ab und
fahren zum Weihrauch-Souk. Dort ist noch nicht viel los und uns zieht es sowieso ans
Meer, das nur ein paar Schritte vom Weihrauch-Souk entfernt ist. So kurz vor
Sonnenuntergang haben sich viele einheimische Manner am Strand zu einem Plausch
versammelt. Sie haben einen grof3en Teppich vor ihrem Auto ausgerollt und darauf
sitzen sie in Campingstihlen. Frauen trifft man hier so gut wie keine an.

Im libanesischen Restaurant ,Baalbeck” essen wir zu Abend. Die Gerichte sind
schmackhaft und preiswert. Der Chef berat uns héchstpersoénlich und wir kosten so
viel wie moglich. Fehlt nur ein leckeres Glas Wein dazu...

AnschlielRend fahren wir die Uferstralle entlang und staunen Uber die unzahligen
Obststande. Uberhaupt mutet es komisch an, dass sich mitten im Gebiet der
Uferpromenade plotzlich Obst- und Gemulsegarten befinden. Kokospalmen,
Bananenstauden, Papaya-Baume pragen nun das Bild und dazwischen unzahlige
kleine Obstverkaufsstande.

Wir werfen einen Blick auf die Ruinen von ,“Al Baleed®, machen ein paar Aufnahmen
von der stimmungsvoll beleuchteten Sultan Qaboos-Moschee und schlendern dann
noch einmal durch den Weihrauch-Souk. Auf Schritt und Tritt sollen wir riechen,
bekommen Parfim und Weihrauch unter die Nase gehalten. Es ist interessant zu
sehen, was hier so angeboten wird. Aber leider haben wir so gar keine Ahnung davon.
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Auf dem Weg zum Hotel kommen wir auch noch am Gold-Souk vorbei. Hier ist flir uns
weniger interessant, was da alles glitzert — und es glitzert wahrlich reichlich — sondern
vielmehr wer das kauft. Die omanischen Frauen scheinen eine Vorliebe fur Uppigen
Goldschmuck zu haben. Jedes Geschaft ist voller verhllter, verschleierter Frauen, die
sich Goldschmuck kaufen. Der wird hier je nach Karat berechnet und ausgewogen. 18
K kosten 15.380 OMR und 21 K 18.000 OMR - der Preis wird im Geschaft auf einer
Leuchttafel angezeigt. Die Frauen sind regelrecht im Goldrausch. Vor dem Geschaft
lauft wegen der Klimaanlage das Fahrzeug weiter, evtl. wartet der Mann im Auto.
Dauert es ihm zu lange, versucht er durch Hupen mit mehr oder weniger Erfolg das
Verkaufsgeschehen zu beschleunigen. Halbe Kettenhemden aus Gold werden hier
angeboten und jeder Burgermeister wurde mit seiner Amtskette gegen die hier
angebotenen Uppigen Ketten abstinken. Dabei fragen wir uns naturlich, wozu der
Schmuck, denn man sieht ihn ja unter der Abaya sowieso nicht. Nun, wir sehen das
halt mit unserer europaischen Sicht und haben keine Ahnung ....! Flr die omanischen
Frauen ist Goldschmuck eine Art Lebensversicherung.

07.03.2019 Salalah

Wir stehen relativ frih auf, denn wir wollen auf den Fleischmarkt. Der befindet sich nur
wenige Fahrminuten vom Hotel entfernt. Der Fleischmarkt ist eine reine
Mannerdomane, da werde ich maximal geduldet. Also ziehe ich wenigstens etwas
Hochgeschlossenes uber, damit ich nicht provoziere. Das Marktgeschehen ist schon
in vollem Gang. In erster Linie wird Kuh und Kamel zerlegt und verkauft. Es ist ein
spannendes Treiben, dem wir gebannt zusehen. Besonders fotogen ist das ,Slicen®
der Fleischstlcke in dunne lange Schnire. Dazu wird — in der Hocke sitzend — das
Messer mit den Fulen gehalten und das Fleischstlick mit beiden Handen Uber der
Messerkante geteilt. So entstehen die langen Schnire, die dann in der Sonne zum
Trocknen aufgehangen werden und nichts anderes sind als Biltong in Afrika.

Als wir gerade versuchen, das Markttreiben zu erfassen, spricht uns ein alterer Omani
an und will wissen, wo wir herkommen. Als er hort, dass wir aus Deutschland kommen,
ist er ganz aus dem Hauschen und erzahlt, dass er gerade flr drei Tage in Berlin war.
Er zeigt uns ein Foto auf seinem Handy und ladt uns sofort ein auf eine Kokosnuss.
Die wird frisch aufgeschlagen und schmeckt kostlich. Kaum haben wir die getrunken,
marschiert er mit uns zum Dattelverkaufer und ehe wir uns versehen, hat er fiir uns
eine 1kg-Packung bester Datteln flr ca. 7 Euro gekauft. Die driickt er uns in die Hand,
plaudert noch kurz mit uns und ist auch schon verschwunden, denn sein Metzger hat
inzwischen das Fleisch gekauft und ins Auto geladen. Wir haben keine Ahnung, wie
uns geschieht und wen wir da vor uns hatten, aber seine erfrischende Art war eine
Bereicherung und er hat uns die omanische Gastfreundschaft gezeigt.
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Noch vollig perplex schauen wir uns nun auch noch das Treiben in der Fisch- und in
der Gemusemarkthalle an. Die Warenvielfalt ist gigantisch. Ein alter Mann halt mir die
Hand hin und will sich unterhalten. Das ist ungewohnlich, denn als Frau werde ich hier
maximal geduldet oder besser Ubersehen. Zumindest habe ich hier nichts zu melden;
werde aber neugierig beaugt.

Das Schone ist, dass hier auf dem Markt keine Touristen unterwegs sind; die
Einheimischen bleiben unter sich. Gleich neben der Fleischhalle ist ein sehr
schmuckloses ,Restaurant”, in dem man auch Kamelfleisch bekommt. Gern hatten wir
das mal gekostet, doch so kurz nach dem Frihstlick ist das noch nichts flir uns.

Es fallt uns schwer, uns hier loszureifden, denn zu interessant ist diese unbekannte
Welt. Wir haben heute aber noch mehr vor. So fahren wir weiter zur archaologischen
Ausgrabungsstatte ,Al Baleed®, die sich fast direkt am Strand von Salalah
befindet. Unter der Bezeichnung ,Land of Frankincense” (,Land des Weihrauchs”)
zahlt Al-Baleed gemeinsam mit anderen Statten an der Weihrauchstralle zum
Weltkulturerbe der UNESCO. Besonders sehenswert sind der Palast (bzw. das, was
von ihm noch dbrig ist) und die Moschee, von der noch die vielen Saulen zu sehen
sind.
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Das dazugehorige Museum ist sehr sehenswert und bringt einem nicht nur die
historischen Ausgrabungsgegenstande naher sondern zeigt auch ein Modell zur
Funktion der Falaj (Bewasserungsgraben), Modelle weiterer Sehenswiurdigkeiten des
Landes und die Gewinnung und Bedeutung des Weihrauchs.

Nachdem wir uns ausgiebig umgesehen haben, kdnnen wir das nachste Ziel unseres
heutigen Tages ansteuern. Wir fahren nach Mughsayl, einem Ort etwa 56 km hinter
Salalah. Hier soll es den schdnsten Strand im ganzen Oman geben. Das ist flr uns
Grund genug, uns diesen Strand anzusehen. AulRerdem gibt es bei starker Brandung
ein Blowhole, durch das die Gicht nach oben geschleudert wird.

Unterwegs treffen wir auf eine groRe Herde Kamele. Ein Jungtier steht noch ganz
wacklig auf den Beinen. Das kann noch nicht alt sein. Den Kamelen bieten wir unsere
alten Brotreste an und die werden herzlich gern angenommen.

In Mughsayl haben wir den Strand ganz fir uns allein. Das turkisblaue Meer ist ein
schdner Kontrast zum weif3en feinen Sand und die Berge rahmen den Strand ein. Es
ist wirklich eine malerische Idylle. Wir fahren an den Strand und sehen, dass noch
weiter unten auch Fahrzeugspuren sind. Ich ermuntere Uwe, etwas weiter runter zu
fahren. SchlieRlich brauche ich fir meine Fotos noch einen ,Eye-catcher®. Uwe fahrt
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in den weichen Sand und schon ist mir klar, dass das kein gutes Ende nimmt. Jetzt um
die Mittagszeit ist der Sand sehr weich und es kommt, was kommen muss. Wir stecken
im weichen Sandstrand fest. In meinem Mann brodelt es, schlie3lich war ich diejenige,
die ihn ermuntert hat. Ihm entfahrt: ,So, jetzt hast Du Deinen Eye-catcher®.

Kleinlaut wechsle ich vom langen Rock in die kurze Hose, schnappe mir die Schaufel
und lege den linken hinteren Reifen und vor allem den Auspuff etwas frei. Derweil lasst
Uwe — mal wieder — Luft ab; Uberwiegend aus unseren Reifen. Das Fotografieren ist
mir erst einmal vergangen. Vermutlich hatte ich dann auch die Kamera um die Ohren
bekommen. Aber so schlimm ist es gar nicht. Nachdem die Reifen weniger Luft haben,
funktioniert es beim ersten Versuch, sich aus dieser misslichen Lage zu befreien.
Wenig spater steht das Fahrzeug wieder auf festem Untergrund. Nun heil3t es Luft
wieder aufpumpen. Naja, das ist in der Mittagssonne jetzt nicht so ein Vergnugen, hilft
aber nichts. Gnadig werde ich entlassen und zum fotografieren an den Strand
geschickt. Es ist wunderschon hier. Ich wate durch das angenehm temperierte
Wasser, schaue den vielen Spindelschnecken zu, wie sie sich blitzschnell im Sand
eingraben und kichere vor mich hin, denn dieses Erlebnis am Strand von Mughsayl
werden wir so schnell nicht vergessen.

Nun ist auch bei meinem Mann die Welt wieder in Ordnung. Wir fahren noch ein Stick
weiter bis zum Blowhole. Heute ist allerdings viel zu wenig Brandung, so dass man gar
nichts sieht. Daflr sind die Kamele, die sich hier am Strand und in der kleinen Lagune
versammelt haben und sogar darin baden, viel interessanter. Neugierig sind die Tiere
ja und wenn sich erst mal einer ihrer Artgenossen getraut hat, dann hat man ganz
schnell die ganze Herde an der Backe. So nah muss es dann auch nicht sein, dafir ist
mir ihr Gebiss zu grol}.
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Am spaten Nachmittag verlassen wir Mughsayl, fahren nach Salalah zurlick und gehen
noch in der ,Grand Garden Mall“ einkaufen, damit wir auch auf der weiteren Reise
nicht verhungern.

08.03.2019 Salalah — Mirbat

Heute morgen verlassen wir Salalah. Die Stadt wirkt wie ausgestorben, denn heute ist
Freitag und der kommt unserem Sonntag gleich. Gleich hinter der Stadt sind die
Lagunen von Salalah, die eine reiche Vogelwelt aufweisen. Im leicht verwahrlosten
Gelande gibt es einen Beobachtungsturm, der aber irgendwie unvollendet scheint.
Dafir wohnen hier zahlreiche Geckos, die wir natirlich fotografieren missen.

Als wir die Fahrt fortsetzen, kénnen wir unterwegs haufig beobachten, welche
Bedeutung das Picknick fiir die Omanis hat. Uberall haben sich groRe Familienclans
oder nur ausschlieBlich Manner niedergelassen. Auf Teppichen sitzend wird im
Schatten gespeist, gegrillt und die Kinderschar spielt. Beliebt sind auch Kartenspiele.

In Taga wollen wir eigentlich das kleine Fort besuchen, doch die haben freitags schon
ab 11 Uhr geschlossen. Schade! Ansonsten ist Taga heute ausgestorben.
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Weiter geht es dann ins Wadi Darbat, dem schénsten Wadi der Region Dhofar. Das
Wadi wird von den Bergen des Qaragebirges eingerahmt. Es flhrt das ganze Jahr
uber Wasser, das sogar einen 170 m tiefen Wasserfall bildet, der Arabiens gréfter
Wasserfall sein soll. Ein unerwarteter Anblick ist es auf jeden Fall. Ein wenig erweckt
die Gegend mit den vielen Akazien und dem trockenen Gras den Eindruck, man ist in
Afrikas Savanne. Die Kamele allerdings passen nicht in dieses Bild.

Bei der Ausfahrt aus dem Wadi kommen uns plétzlich auf der bergigen, kurvenreichen
Strecke gefuhlt alle Kamele des Wadis im Galopp entgegen. Auf dem glatten Asphalt
konnen sie kaum bremsen, rutschen und schlenkern so lustig mit den Hinterbeinen.
Selbst ganz Kleine sind mit dabei, die sich ohnehin kaum auf ihren diinnen Beinchen
halten kénnen. Ein Jungtier kommt mir entgegen und ich habe echt Sorge, dass es
mich umrennt. Am Ende der sehr groRen Herde fahrt dann der Kamelhirte und treibt
die Tiere vom Auto aus an. Deshalb hatten sie es so eilig.

Weiter geht es nun zum Tawi Attir Sinkhole. Dieser karstige Kalkstein-Einsturztrichter
hat einen Durchmesser von 150 m und ist 211 m tief. Leider ist hier alles etwas
verwahrlost. Vom Aussichtspunkt sieht man gar nichts, weil alles zugewachsen ist. Wir
haben keine Lust, weiter nach unten zu laufen, nur um den Weg dann unverrichteter
Dinge wieder hochsteigen zu mussen. Den Trichter selbst werden wir doch nicht sehen
vor lauter Gestrupp.

Kurz vor Mirbat gibt es wunderschéne weile Sanddinen. Von der Stral’e aus lasst
sich in einer der hohen Sanddinen ein festgefahrener PKW entdecken. Hier ist das
,2dunebashing“ wohl griindlich daneben gegangen. Mit Niederquerschnittsreifen in die
weichen Sanddinen zu fahren ist halt auch nicht so ideal. Na, hier gibt heute jemand
anders den ,Eye-catcher*.

In Mirbat, dem nachsten Ziel, befindet sich das Mausoleum von Mohammed bin Alu al
Alawi. Das schneeweil’e Grabmal mit seinen zwei zwiebelférmigen Spitzkuppen
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leuchtet schon von Weitem. Dhofaris pilgern gern und haufig zu dem Mausoleum, um
Winsche zu auflern und Abbitte zu leisten. Da Nichtmuslime nur den Vorraum
betreten jedoch nicht bis an den Sarkophag dirfen, man die Schuhe ausziehen muss
und ich mich hatte wieder — einschlief3lich Kopftuch — verhllen missen, verzichte ich
auf diese Besichtigung und warte im Auto. Uwe geht allein, wahrend ich zuschaue, wie
immer mehr Einheimische kommen und ihren Picknickteppich ausbreiten. Auch der
angrenzende Friedhof ist interessant. Kreuz und quer liegen die Graber, nur selten
haben die Grabsteine Inschriften und weiterer Schmuck fehlt ganzlich.

Wir schauen uns in Mirbat die alten Stadthauser an, die ihre beste Zeit auch schon
hinter sich haben und fahren zum Hafen. Leider hat am Freitag auch das Fort von
Mirbat schon geschlossen. Im Hafen sind die Dhaus und Fischerboote inzwischen mit
ihrem Fang zurtck, der entweder direkt vom Boot oder in der benachbarten Fischhalle
verkauft wird.

Um sich in der Fischhalle umschauen zu dirfen, muss ich erst mal den langen Rock
uber die kurzen Hosen ziehen und eine dinne Jacke Uberwerfen. So sittsam verhdllt
findet das dann zumindest Akzeptanz bei den hier anwesenden Mannern. Immer
wieder sehen wir Gruppen von Mannern zusammensitzen. Frauen findet man in diesen
Mannergruppen nicht.
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Hinter Mirbat verlasst die Strale den Kistenbereich und fuhrt durch das imposante
Jebel Samhan-Gebirge. So langsam geht die Sonne unter und es wird Zeit, dass wir
uns einen idyllischen Stellplatz fiir die Nacht suchen. Uberall treffen wir auf Picknick
machende Omanis. So fahren wir doch noch runter zum Strand und bleiben in einer
kleinen Bucht stehen. Das Meer rauscht, wir sind weit genug von der Stra’e weg und
Treibholz hat es hier massenhaft. So bietet es sich an, dass wir uns nach dem
Abendessen noch ein gemutliches Lagerfeuer machen, das sich sehen lassen

kann. Der Holzvorrat wirde fur die ganze Nacht reichen, aber auch das, was wir uns
zusammengetragen haben, brennt eine Weile.

Ich habe sogar noch einen Gecko mit angeschleppt, der naturlich vor dem Feuer
gerettet wird aber quasi als Gegenleistung fotografiert werden muss.

09.03.2019 Mirbat — Ras Madrakah

Eigentlich haben wir heute vor, Kilometer zu machen, denn wir haben weiter oben an
der Kuste noch einige Sehenswdurdigkeiten, die wir uns anschauen mdchten. So richtig
voran kommen wir allerdings nicht. Zu sehr lockt der wunderschéne weil3e Sandstrand,
das turkisblaue Meer. Erst treffen wir unterwegs auf ein paar hibsche Agamen, die
sich sonnen. Dann entdecken wir eine Dornschwanzagame, die sich aber sofort
versteckt und auch nicht wieder zum Vorschein kommt. Da hilft auch kein Warten.

Ja und dann kommt ein Abschnitt der Kiste, der an Schonheit und Idylle kaum zu
Uberbieten ist. Immer wieder wechseln sich traumhafte Kistenabschnitte mit
spektakularer Bergwelt ab. An einem Strandabschnitt kdnnen wir eine Gruppe Delfine

bei der Jagd beobachten. Am Strand liegt eine tote Schildkréte.
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Hinter dem kleinen Ort Hasik befindet sich links eine Stelle an einem Uberhangenden
Felsen, an der Wasser herunter lauft. Der Felsen ist etwa 50 m hoch und das Wasser
tropft in groRe Becken. Eine sehr interessante Schoépfung der Natur. Uberhaupt
werden die Felsformationen immer imposanter.

Beim Ort Shuwaymiyah entscheiden wir, doch nicht in das Wadi zu fahren, auch wenn
es sicherlich sehr schon ist. Wir missen noch ein Stlick weiter kommen, damit wir
etwas mehr Zeit flir andere Sehenswirdigkeiten haben. SchlieRlich wollen wir auch
noch zu den Brutplatzen der Schildkréten.

B

Wir fahren vorbei an kilometerweitem Sandstrand mit nichts, aber einem grof3en
Schild, dass hier ein Ressort entstehen soll. Ich glaube, wir sind genau zum richtigen
Zeitpunkt in dieses Land gereist, denn wenn der Tourismus in diesem Land richtig
bliht, dann geht viel von diesem Charm verloren.
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Auf der Strecke heute gibt es gleich mehrere Checkpoints. Das hangt wohl mit den in
der Nahe befindlichen Olfeldern zusammen. Bis jetzt wurden wir immer durch
gewunken. Diesmal, etwa bei Sarfayt Gharim halten uns gleich drei Polizisten an.
Schon von weitem war ihr Blaulicht zu sehen. Einer von ihnen steht mit der
schussbereiten Waffe hintendran. Sie sind sehr freundlich und wollen sowohl die
Zulassung als auch den Fuhrerschein sehen. Ups, da mussen wir unsere Dokumente
erst mal zusammensuchen. Hier haben wir es vollig aus den Augen verloren, unsere
Dokumente griffbereit und unter Kontrolle zu haben, da das Land so unglaublich sicher
ist. Naja, wir fangen an zu Uberlegen, zu suchen und haben zumindest die
Fahrzeugzulassung parat. Da entschuldigen sich die Jungs, dass sie uns Umstande
machen und verzichten darauf, weitere Papiere sehen zu wollen. Na das musste
einem mal in Deutschland passieren. Da wurden die ,Kollegen® dann erst mal
so richtig fies. Dabei ist die Polizei im Oman sehr prasent. Selbst in kleinsten
Ortschaften gibt es grol3e, festungsgleiche Polizeistationen und an den Kontrollposten
steht immer auch in jede Richtung ein Polizeifahrzeug in sandfarbener Tarnfarbe mit
einem groflien Schnellfeuergewehr auf dem Dach und immer mit vier Mann Besatzung.
Also zimperlich sind die nicht, wenn es sein muss.

Um einigermalen voran zu kommen, fahren wir bis Sonnenuntergang. Irgendwo bei
Ras Madrakah biegen wir von der Hauptstral’e ab und fahren die 14 km bis an den
Strand. Dort stehen ungefahr einhundert Fischerboote am Strand. Der Strand ist sehr
schon, breit und die Bucht grol3 genug, dass wir uns auler Sichtweite platzieren
konnen. Es gibt sogar eine kleine Lagune, in der Flamingos stehen. Inzwischen ist es
fast dunkel. Das Licht reicht gerade noch, um aufzubauen. Ich hatte gelesen, dass sich
das Meer hier bei Ebbe sehr weit zurtckzieht. Jetzt setzt langsam die Flut ein und wir
sind etwas unschlussig, ob wir weit genug vom Meer zurtickgesetzt stehen.

Derweil haben wir uns unsere Lammkoteletts mit StfRkartoffeln gegrillt und sitzen nun
gemdutlich bei einem Uppigen Lagerfeuer, denn auch hier liegt der wunderschone
Strand leider nicht nur voller Plastikmull sondern auch voller Holzbalken. Von denen
haben wir ein paar Arme voll zusammengetragen und nun auf die Holzkohleglut
gepackt. Das erzeugt ein Lagerfeuer wie aus dem Bilderbuch. Es dauert nicht lange,
kommt ein Polizeiauto angefahren, dreht in einigem Abstand eine Runde und fragt uns
Uber das Megaphone des Polizeiautos, wie es uns geht und ob alles OK ist. Wir
antworten, dass alles gut ist und sie drehen wieder ab. Man merkt, dass sie sich fur
unser Wohlbefinden verantwortlich fiihlen. Wir realisieren, dass die Polizei hier
kontrolliert, was und wie viel die Fischer fangen. Bei der Menge an Fischerbooten, die
— beleuchtet — draul’en auf dem Wasser sind, ein langwieriges Unterfangen. Sie
stehen an der einzigen Strandzufahrt und im Verlauf des Abends leuchten sie immer
mal wieder in unsere Richtung.
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Inzwischen kommt ziemlich Wind auf, der ganz schon am Zelt rittelt. Als wir schlafen
gehen, weht es schon recht ordentlich und so geht es die ganze Nacht. Einmal will ich
raus und Uwe macht das Auto auf; dabei blinkt es ja kurz. Sofort blinkt die Polizei in
unsere Richtung zurtick. Die passen auf uns auf. Das Meer hat inzwischen auch
seinen Hochststand erreicht. Wir sind weit genug weg, aber viel fehlt nicht, dass es
uns mit unter Wasser gesetzt hatte. Die Polizei im Rucken sollte eigentlich einen
ruhigen Schlaf bescheren, doch weit gefehlt. Unser Dachzelt hat noch ein
Regenuberdach und das ist aus dinnem Nylon. Bei dem immer heftiger werdenden
Sturm zappelt und flattert es, dass einem Horen und Sehen vergeht. Man versteht
kaum noch sein eigenes Wort und am Zelt bebt und wackelt alles. Wir warten eigentlich
nur darauf, dass es einen Ratsch tut und das Zelt zerfetzt ist. Bei dieser Dunkelheit
kénnen wir aber auch nicht zusammenpacken und wegfahren. Wir sehen nicht, wo die
Fahrspur ist und Luft haben wir keine abgelassen.

Ich glaube, die Polizisten in ihrem Auto haben sich noch viel groRere Sorgen um uns
gemacht, als wir. Wahrscheinlich haben die uns schon mit dem Zelt als Ballon abheben
sehen. Sehr haufig ist das Dachzeltcamping im Oman ohnehin noch nicht. Die meisten
Omanis haben das noch nie gesehen.

10.03.2019 Ras Madrakah — Sur

Irgendwann in der zweiten Stunde bin ich dann doch eingeschlafen; Uwe sagt, er hat
kein Auge zugetan. Als es dammert, stehen wir auf. Der Sand peitscht uns um die
Ohren. So rasch waren wir noch nie startklar, zumal wir schon am Abend alles
eingepackt hatten. Waschen fallt aus und Frahstlick auch. Wir brauchen erst ein
ruhigeres bzw. windstilleres Platzchen. Die Polizisten sind irgendwann am friihen
Morgen dann auch abgeruckt, nachdem alle Fischer an Land waren. Jetzt stehen die
Fischerboote wieder alle aufgereiht am Strand.

So fahren wir zurick auf die Hauptstralle und weiter die Kiste entlang gen Norden.
Der Sturm wird immer heftiger. Inzwischen wissen wir, dass das ein Auslaufer des Uber
Indien wuitenden Wirbelsturms Idai ist. Wir durchfahren ein wunderschones
Sanddinengebiet der Rub al-Khali-Wuste, doch wir kbnnen weder das Fenster und
schon gar nicht die Tur 6ffnen. Sandsturm peitscht Gber die Stral3e und verweht ganze
Strallenabschnitte. So etwas kenne ich ja mit Schnee, aber mit dem feinen
Wistensand ist das neu. Es ist so schade, denn die Landschaft ist gigantisch. Daflr
aber die Kamera schrotten, wollen wir dann doch nicht. Wir haben sowieso schon
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Uberall den feinen Sandstaub; alles knirscht. Autos, die uns entgegen kommen, fahren
mit Licht. Die Luft ist voller Sand — wie Nebel — und es herrscht teilweise ein ganz
merkwdurdiges Licht — eine Art Weltuntergangsstimmung. Der Sandsturm ebbt nicht ab
und auch als es gerade keinen Sand in der Umgebung gibt, windet es heftig. Ich kann
beim Offnen die Autotiir gar nicht halten, als wir an einer Toilette anhalten. Wenigstens
ist es hier windgeschutzt und sogar blitzsauber. Das hat auch seinen Grund, denn der
Betreiber wohnt mit in diesem Hauschen. In einem der Raume hat er sein Zimmerchen
und sein Bett. Dabei ist das nicht wie in deutschen Raststatten, dass man an einer
penetrant fordernden Klofrau vorbei muss. Hier ist das Bezahlen fir seine natlrlichsten
Bedurfnisse nicht Ublich. Da wir allein sind, kénnen wir sogar die versaumte
Morgentoilette nachholen.

Unterwegs staunen wir immer wieder Uber die Kamele, die vollig unbeeindruckt durch
den Sandsturm laufen. Aber auch die einheimischen Beduinen gehen damit véllig
gelassen um. Bei diesem Wetter leben einige von ihnen hier noch in ihren Jurten; wenn
auch mit Sattelitenschiissel. Immer wieder beobachten wir, wie Besitzer ihre am Auto
angebundenen Kamele neben sich her rennen lassen. Da gabe es bei uns aber ein
Mordsgeschrei!

Am Strand in der Nahe von Al Ashkhirah machen wir am spaten Mittag eine kurze
Pause, denn so langsam koénnten wir unser unfreiwilliges Intervallfasten mal durch
etwas ,Ordentliches” unterbrechen. Hier gibt es Uberdachte Strandhauschen, die ein
wenig vor dem Sand und Wind schitzen, denn Sand haben wir heute genug zwischen
den Zahnen.

Wir beratschlagen, wie wir unsere weitere Tour am Besten fahren. Eine Strecke
mussen wir in jedem Fall zurlick fahren. Bis Muscat bleiben uns noch vier Tage und
unsere Vorschlagsliste moglicher Reiseziele ist noch lang.

Immerhin hat sich so gegen Nachmittag der Sturm gelegt. Wir beschliel3en, unser
Glick in der Wahiba Sands-Dinenlandschaft zu versuchen. In Bani Bu Hassan
schauen wir uns das Fort ,Jaalan Bani Bu Hassan Castle an. Ein hiubschen
Wohnschloss. Das Fort im Nachbarort Al Kamil glanzt mit einer gro3en Tafel vor der
Tur, dass das Fort im Moment fur die Offentlichkeit geschlossen ist.
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In Al Kamil geht die Piste ab in die Wuste. Wir sind vorgewarnt, dass hier die Touris
belagert und belabert werden, fir den Weg in die Wste einen Guide zu nehmen. Auch
wir werden sofort angesprochen, lehnen aber dankend ab. Beim zweiten ,Nein, danke*®
geben die Jungs auf. Das passiert uns etwa dreimal. Der Dritte probiert es noch mit
einem Angebot firs ,Dunebashing®, doch auch das lehnen wir dankend ab. Wir lassen
erst einmal die Luft ab. Auf einer sehr breit gefahrenen ,Wistenautobahn* gelangt man
in eine gigantische Dunenlandschaft aus rotem Sand. Nach 25 bzw. 40 km Fahrt in
diese Wustenlandschaft wirde man die beiden Dinencamps erreichen, doch das ist
nicht unser Ziel. Uns reichen ein paar fotogene Dinen um uns herum. Gerade wirft die
Sonne das letzte Licht auf dieses rote Dinenmeer und wir lassen soeben den
besiedelten Bereich der Dunen hinter uns, da dunkelt sich der Himmel ein. Das Licht
ist plétzlich ganz merkwilrdig und dann — wie aus dem Nichts — pfeift wieder ein
Sandsturm los. Wir kdnnen kaum noch etwas sehen. Die Spuren im Sand sind sofort
zugeweht; es beginnt zu ddmmern. So schnell haben wir noch nie umgedreht und an
die Wiste einen Haken gemacht. Dankbar, dass dieser Sandsturm gerade noch
rechtzeitig losgebrochen ist, beeilen wir uns, hier wieder raus zu finden. Ware dieses
Wetter auch nur eine halbe Stunde spater ausgebrochen, dann wirden wir jetzt in der
Waste festsitzen. Auf eine weitere schlaflose Nacht haben wir nun wirklich keine Lust.

Auf dem Parkplatz in Al Kamil pumpen wir mit unserem Kompressor die Luft wieder
auf. Das dauert auch nicht langer als an der Tankstelle. Viel unangenehmer ist es,
dass einem der Sand wie feine Nadelstiche um die Ohren fliegt.
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Nun brauchen wir ,Plan B“ und der sagt, wir fahren nach Sur. Diese Stadt wird
irgendwo ein Fleckchen fir uns haben, zumal uns heute so ziemlich jeder Platz recht
ist. Hauptsache, wir kdnnen schlafen.

Bis Sur sind es jetzt noch eineinhalb Stunden Fahrzeit. Bis wir ankommen, habe ich
inzwischen gelesen, wo wir uns nach einem Stellplatz umsehen kénnen. Wir
versuchen es am westlichen Ende der Stadt in Strandnahe. Dort werden wir auch
fundig. Zwischen zwei Baugrundstlicken, die jeweils nur zwei Ziegelreihen
Grundsticksumzaunung haben, ist ein breiter Durchfahrtsstreifen zum Strand. Dort
stellen wir uns hin und bauen unser Zelt auf. Kaum steht es, kommt schon ein Auto
gefahren. Der Fahrer halt neben uns an, steigt aus, gibt uns die Hand und fragt, wie
es geht, woher wir kommen und heift uns willkommen. Als wir ihm sagen, dass wir
aus Deutschland kommen, ist er hocherfreut und spricht ein paar Worte deutsch. Er
entschuldigt sich, dass er hier runter zum Strand fahrt, dort ein wenig bleibt, ein Bier
trinken will und uns dann nicht langer stort. Wir sind mal wieder sprachlos; fragen uns
aber auch, ob das mit dem Bier ein Witz sein sollte. Ja, ein Bier wirden wir jetzt auch
gern trinken wollen.

Kaum ist der Erste weg, kommt der Nachste angefahren. Auch er bleibt neben uns
stehen, gruRt, fragt, wie es geht und fahrt weiter. Zum Essen sind wir jetzt zu mide.
Wir haben nur noch den Wunsch zu schlafen. Das tun wir dann auch und ich hoére
nachts nur einmal ein Auto vorbei fahren. Ansonsten hatten sie uns wohl forttragen
kdnnen, ohne dass wir es bemerken.

11.03.2019 Sur - Fins

Sehr dezent und fast schon schén werden wir vor Sonnenaufgang vom Ruf des
Muezzin geweckt. Das klingt hier langst nicht so aggressiv, wie wir es schon in anderen
Landern erlebt haben. Hier hort sich das etwas verhaltener, geflhlvoller und nicht so
penetrant an.

Wir packen zusammen und fahren ein Stlck weiter an den Strand, um dort zu
frGhsticken. Jeder, der vorbei kommt, grufdt uns freundlich.

Zuerst steuern wir heute morgen das Fort Sinesilas an. Als ich an einem der
Kreisverkehre die grole Muschel mit Perle fotografiere, werde ich standig
angesprochen. Die Fahrer halten, Frauen winken und selbst der Stral3enkehrer fragt,
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wie es geht. Als ein schwarzer Jeep auf den Gehweg fahrt, denke ich mir noch nichts
dabei. Dann reif3t ein junger Omani die Tur auf, springt aus dem Auto, verbeugt sich
lachend vor mir und halt mir eine weille Rose hin. Es ist eine so lustige und doch
bezeichnende Geste flr die Herzlichkeit dieser Menschen hier. Uwe hat das alles gar
nicht mitbekommen und schaut mich vollig verdutzt an, als ich lachend mit der Rose
in der Hand wieder einsteige. Die Rose fahrt im Getrankehalter in der Plastikflasche
mit und immer wenn ich sie ansehe, muss ich schmunzeln. (Immerhin begleitet uns
diese Rose vier Tage auf unserer Reise.)

Im Fort Sinesilas sind wir die einzigen Besucher. Freundlich werden wir von einem
Angestellten aufgefordert, das Fort zu besuchen. Es ist sehr schon dekoriert mit den
Alltagsgegenstanden der damaligen Zeit, so dass man sich das Leben zu dieser Zeit
gut vorstellen kann.

Wir schauen uns alles in Ruhe an und fahren danach weiter zum Fort Bilad Sur. Das
Fort Bilad Sur diente als Wohnschloss und ist ebenfalls in einigen Raumen dekoriert.
Im Eingangsbereich sitzen auf den dicken, weichen Teppichen zwei altere Omanis und
schauen Fernsehen an. Fur sie ist wichtig, dass wir schnell vorbei gehen, damit sie
nichts verpassen. Fur Fotos stehen sie dann aber doch lachend zur Verfligung. Auch
in diesem Wohnschloss sind fast keine Besucher.
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Sur hat eine lange Tradition in der Herstellung von Dhaus. Die traditionellen Holzboote
werden heute noch zum Fischfang genutzt. Wir fahren zu einer kleinen Modellwerft, in
der die alte Handwerkstradition noch aufrecht erhalten wird und man den Dhau-Bauern
bei der Arbeit zusehen kann.

Nicht weit davon entfernt kann man verschiedene Dhaus und Boote besichtigen, die
im Freien ausgestellt sind; darunter auch die ,Fatah al-Khair*.
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Wir fahren nun in den Ortsteil Al-Ayjah und sehen uns dort ein wenig um. Auch die
Uferpromenade besichtigen wir. Von ihr hat man einen schonen Blick auf Al-Ayjah und
den Leuchtturm.

Als wir das kleine Fort in Al-Ayjah besuchen wollen, steigt gerade eine omanische
Familie aus dem Auto. Sie haben ein kleines Madchen dabei, das etwa eineinhalb oder
zwei Jahre alt ist. Die Kleine schaut mich vollig entgeistert an und fangt dann so zu
schreien an, als ob sie den Leibhaftigen gesehen hat. Fir sie war der Anblick einer
europaischen Frau, die nicht so in Schwarz gehdlltist, ein Schock. Noch im Haus héren
wir das Kind brullen.
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Im groRen ,Carrefour-Supermarkt® von Sur kaufen wir noch etwas ein. Dort kbnnen wir
zusehen, wie die agyptischen Fladenbrote in einem Holzofen gebacken werden.
Freundlich reicht uns der Backer eins dieser warmen Fladenbrote, die so frisch sehr
lecker sind. Nebenan an der Salattheke spricht uns einer der Verkaufer in deutsch an.
Wir erfahren, dass der Mann Agypter ist, drei Jahre im Oman arbeiten will und dann
wieder zuruckgehen mochte.

Am Nachmittag verlassen wir Sur. Im angrenzenden Ort Qalhat gibt es ein Ruinenfeld
der im 15. Jh. vom Erdbeben zerstorten alten Stadt Qalhat. Viel ist von dieser Stadt
nicht mehr Ubrig. Lediglich die alte Moschee, Reste der Stadtmauer und ein paar
Gewolbe sind noch erhalten. Von der Schnellstralle aus kann man das Gelande und
die Moschee sehen. Als wir hinfahren, bremst uns ein Schild aus. Das Gelande ist fur
die Offentlichkeit geschlossen. Ja nein, so geht das nicht! Wir gehen mal schauen und
stellen fest, dass der Aufseher wohl gerade bei Alah ist, denn der Muezzin hatte wieder
zum Gebet gerufen. So bekommen wir dann doch noch unsere Ruinen von Qalhat.

Gleich in der Nahe befindet sich das Wadi Tiwi. Es soll eines der schonsten Wadis im
Oman sein. Wir fahren also rein in dieses Tal und stellen erschrocken fest, dass es
ziemlich dicht besiedelt ist. In den Pools der Oase waschen die Einheimischen bzw.
Bewohner des Wadis ihre Autos. Auf schmalen Pfaden windet sich die kurvenreiche
StralRe ca. 10 km den Berg hinauf. Immer wieder kommen uns auch Fahrzeuge
entgegen, dann muss ein Fahrzeug zurtck. Das macht irgendwie keinen Spal3, so
dass wir nach etwa der Halfte des Weges umdrehen, zumal auch langsam der Tag zu
Ende geht.
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Am Strand von Fins Ubernachten wir in einer der Buchten. Als wir beim Lagerfeuer
sitzen fallt uns auf, dass der weile Schaum der Wellenkdmme wie fluoresziert
leuchtet. Im Wasser scheint es derzeit sehr viele Algen zu geben. Sowieso ist das
Wasser hier ziemlich aufgew(hlt und richtig gran.

12.03.2019 Fins — Daghmar

Zugegeben, so langsam tritt bei uns eine gewisse Sattigung ein oder das Meer hat
einfach eine zu groRe Anziehungskraft. Auf jeden Fall bummeln wir heute morgen
ziemlich, bis wir reisefertig sind. Wir kdnnen uns auch nicht so richtig dafur
entscheiden, was wir unternehmen wollen. Zuerst machen wir noch einen
Strandspaziergang. Mit Schrecken blicken wir auf blaue Portugiesische Galeeren, eine
Quallenart, die sehr schmerzhafte Verbrennungen auf der Haut hervorruft, denn an
ihren Tentakeln finden sich bis zu 1000 Nesselzellen pro Zentimeter, die ein
Giftgemisch enthalten. Das Gift kann kleinere Fische und andere Beutetiere toten. Bei
Menschen verursacht die Nesselung starke Schmerzen. Auf der Haut hinterlasst der
Kontakt mit den Tentakeln rote Quaddeln, die an einen Peitschenhieb erinnern und
hollisch brennen. Mit ihr méchte man im Wasser nicht in Beruhrung kommen.

Irgendwie haben wir gerade gar keine Lust auf Wadis und es lasst uns einfach keine
Ruhe, dass wir es nicht probiert haben. Deshalb versuchen wir, im Raz al-Jinz Turtle
Reserve anzurufen um zu fragen, wie grof3 die Chancen derzeit sind, Schildkréten bei
der Eiablage oder beim Schllpfen beobachten zu kdnnen. Leider funktioniert das nicht.
So entscheiden wir, die ca. 100 km zurlick zu fahren. Das fahrt sich auf dem Highway
recht gut und man kommt zlgig voran. Im Raz Al-Jinz Turtle Reserve erfahren wir,
dass vor gut einer Woche zuletzt eine Schildkrote gesichtet wurde. Mir fallt ein, dass
zu dieser Zeit Vollmond war. Im Moment sind die beiden nachtlichen Fihrungen (um
20:30 Uhr und 5:00 Uhr) sogar kostenlos — warum wohl!? Unsere Chance auf Erfolg,
eine Schildkrote bei der Eiablage beobachten zu kénnen, ist also gleich Null. Also
entscheiden wir, dass das vergeudete Zeit ware und fahren wieder Richtung Muscat.
Am ,Hawiyat Najm Park® halten wir. Hier schauen wir uns das Bimmah Sinkhole an
und schamen uns fremd. Das Sinkhole ist eine eingestlirzte Kalksteinhoéhle, deren
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tiefes Loch sich mit Wasser geflllt hat. Uber eine Treppe kann man in diese Hohle
hinunter steigen. Am Eingang des Parks begrifit ein grof3es Schild die Besucher mit
der Bitte, angemessen gekleidet zu erscheinen und den hiesigen Dresscode zu
respektieren. Gerade ist eine groflere Gruppe Franzosen im Seniorenalter in dem
Wasserloch und wirklich jeder muss hier drin baden. Als ob das noch nicht genug ist,
machen sie sich nun — unter den Augen aller anderen anwesenden Besucher rings um
das Sinkhole der Reihe nach nackig, um sich wieder um- und anzuziehen. Was
mussen die Einheimischen denken? Wir schamen uns fir dieses unsensible
Benehmen. Schlielllich gehen die Einheimischen maximal im Ganzkérperanzug
baden.

Viel haben wir heute nicht erlebt, doch schon bald geht der Tag zur Neige. Es wird
Zeit, dass wir uns nach einem Schlafplatz umschauen. Den finden wir kurze Zeit spater
in Daghmar am Strand. Hier, zwischen lauter kleinen Akazienblischen hat man das
Gefuhl, in Afrika zu sein. Beim Rauschen des Meeres sitzen wir am Lagerfeuer und
genielRen die Zeit, die viel zu schnell vergeht.

13.03.2019 Daghmar — Al Hazm

Heute mussen wir uns entscheiden zwischen Wadis besichtigen oder noch einige
interessante Orte westlich von Muscat besuchen. Wir fahren erst einmal zum
Dhaygah-Staudamm im gleichnamigen Wadi und von dort weiter bis Al-Mazara, einem
kleinen Oasendorf im Wadi. Das alte Fort trohnt malerisch tiber dem Wadi. Uberhaupt
ist die Landschaft wunderschén. Rechts und links von uns erheben sich Berge in
ungewodhnlicher Struktur und Farbe; immer wieder durchsetzt mit kleinen Oasen. Bist
jetzt ist die Strasse perfekt ausgebaut, doch irgendwann endet sie. Jetzt aber ewig
Schotterpiste weiter in das Wadi zu fahren, haben wir Beide keine Lust. So fahren wir
weiter in Richtung Muscat, um westlich davon noch eine kleine Rundtour zu machen.
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Am Staudamm sind wir heute morgen noch die einzigen Besucher. Richtig friedlich ist
es hier. Viel Wasser hat der Staudamm allerdings nicht. Man begreift bei seinem
Anblick einmal mehr, wie wichtig das wertvolle Nass fir die Natur ist, denn ohne
Wasser kein Leben.

In Quryat besuchen wir ein kleines, einstdckiges Fort, das sehr schon eingerichtet ist.
Es ist aus unserer Sicht eines der schdnsten Forts im ganzen Land, denn hier kann
man sich wirklich ein Bild vom Leben der Menschen damals machen. Man spurt
buchstablich, wie hier gelebt wurde und dadurch, dass das Fort nicht sehr grof} ist,
wirkt es richtig gemdatlich. Diese Immobilie wurden wir doch glatt beziehen wollen,
sofern das notwendige Personal zur Verfugung steht. Es ist angenehm kihl hier, wir
sind die einzigen Besucher und nichts stort die Idylle.
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Noch einmal durchfahren wir die gebirgige Landschaft, bevor wir uns wieder Muscat
nahern.

Diesmal durchqueren wir Muscat und fahren weiter an der Kiste entlang Richtung
Barka. Auf einem sechsspurigen Highway quer durch die Hauptstadt hindurch kann
man erst ermessen, wie grof3 die Stadt ist und welcher Verkehr hier herrscht. Ich
versuche — naturlich wahrend der Fahrt, denn Anhalten geht hier nicht — ein paar
Eindricke von den modernen Gebauden am Highway festzuhalten. Das ist bei dem
Verkehr nicht ganz einfach und gelingt mir nur bedingt. Schlie3lich stehen hier entlang
der Hauptzufahrt und wichtigsten Durchfahrtsstrasse die ganzen reprasentativen
Bauten der Hauptstadt. Angefangen von der Universitat Gber die Kinderbibliothek, die
Sultan Qaboos-Moschee bis zu wichtigen Ministerien und modernen Shoppingmalls.
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Am Strand von Seeb machen wir noch einen kleinen Strandspaziergang und
verabschieden uns schon mal wehmutig vom Meer. Auch hier ist das Meer sehr stark
aufgewdihlt, hat eine komische Strémung, es spiilt Quallen an und zu allem Uberfluss
haben wir anschlieRend groRe Teerklumpen an FlRen und Schuhen. Daflr gibt es
immerhin sehr schéne Muscheln am Strand zu finden.

Der nachste Ort ist Barka. Das hiesige Fort ist gerade eingertstet und wird umfassend
restauriert. Wir beschliel3en, heute noch bis Al Hazm zu fahren. Dann kénnen wir
gleich morgen frih das dortige Fort besuchen und noch eine kleine Rundtour machen,
bevor wir unsere Reise in Muscat beenden. So langsam wird es namlich auch Zeit fir
unsere Re-Kultivierung oder besser Restaurierung und Grundreinigung.

Wir suchen uns in Al Hazm in der Nahe des Forts ein lauschiges Platzchen, machen
noch einmal ein gemdutliches Lagerfeuer mit dem herumliegenden Holz, bevor unsere

letzte Nacht im Dachzelt anbricht.

14.03.2019 Al Hazm — Muscat

Gleich morgens, noch vor der offiziellen Offnung des Fort Al Hazm stehen wir vor der
Tdr und die Wohn-Festung hat sogar schon gedffnet. Schon von der gewaltigen
Eingangstur sind wir total fasziniert. Wer hat heute schon so eine massive Haustlr aus
Holz von 30 cm Dicke und dann noch so reich mit wunderschénen Schnitzereien
verziert.
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Al Hazm wurde 1708 errichtet. In den vielen verwinkelten Gangen, Treppen und
Gewdlben kann man sich verirren und die Orientierung fallt uns nicht leicht. In den
zwei durch starke Saulen gestitzten Kanonentirmen stehen noch alte portugiesische
und britische Kanonen, die anhand ihrer Beschriftung und Wappen jeweils genau
datiert werden kénnen und auf diese Weise die geschichtlichen Verbindungen zu
Europa offenlegen. Die Saulen sind mit wunderschénen, zarten Stuckmotiven
dekoriert.

Der alte Falaj (Frischwasserkanal), der durch das Erdgeschol} verlauft, fihrt nach wie
vor Wasser, verbreitet eine ruhige, friedliche Atmosphare und kihlt auch noch
angenehm.. Uberall ist das Fort mit den damaligen Alltagsgegenstéanden ausgestattet
und man wahnt sich in diese Zeit zurlickversetzt. Sogar Gerauschanimationen gibt es
und zum Teil stellen lebensgrofe Figuren Alltagsszenen dar. In diesem Fort wurden
alle wehrtechnischen Raffinessen der damaligen Zeit umgesetzt. Ein
deutschsprachiger Audioguide macht das Gesehene noch verstandlicher. Wir sind
total begeistert von diesem Fort. In aller Ruhe schauen wir uns alles an, machen viele
Fotos, verweilen.

Nach diesem schonen Start in den Tag fahren wir weiter nach Rustaqg. Auch hier gibt
es ein Fort zu besichtigen. Nun sind wir allerdings von dem zuvor gesehenen Fort
mehr als verwohnt. Da kann das Fort von Rustaq nicht mithalten. Die Raume sind zwar
teilweise auch ausgestattet, konnen aber insgesamt mit Al Hazm nicht mithalten.
Dennoch ist es eine gewaltige, beeindruckende Anlage.
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Nun setzen wir die Fahrt fort, um noch die Festung von Nakhl zu besuchen. Inmitten
des satten Grins der Palmen trohnt die machtige Festungsanlage von Nakhl auf einem
Felsen. Bemerkenswert ist, wie Naturfelsen und Architektur bei diesem
Fort ineinander ubergehen. Man hat den Eindruck, das Fort wachst aus diesem
Felsen. Die sechs Tlrme bieten einen Blick tber die palmenbewachsene Oase. Die
meisten heute erhaltenen Gebaudetrakte stammen aus dem 16. Jhrd. Hier sind nur
einige wenige Raume mit Alltagsgegenstanden bestuckt, zum Teil sind die Raume
aber auch stockdunkel. Man sieht Uberall aus der Wand stehende Kabel. Offenbar
werden die Raume teilweise modernisiert. Dafir ist der Ausblick von der Festung sehr
schdn, da sie zu Fulen des bis zu 3000 Meter hohen Hadjar-Gebirges liegt. So hatte
jede der heute besuchten Festungen ihren Reiz.

/

Fur uns geht damit eine wunderschone Rundreise zu Ende, denn nun steuern wir in
der Nahe des Airports im Stadtteil Al Mouj das Hotel ,Mysk® an. Vorher schauen wir
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noch einmal beim ,LuLu-Hypermarket® vorbei, denn die kochen so gut. Dort holen wir
uns diverse Portionen fertig gekochtes Essen, das immer sehr schmackhatft ist.

Das Hotel ,Mysk" liegt direkt am Yachthafen mit Blick auf den Yachthafen und das
Meer. Das Hotel ist eher gehobene Kategorie und als wir zwei Dreckspatzen aus
unserem verstaubten Auto mit Dachzelt steigen, sieht das schon etwas komisch aus.
Immerhin parken wir vor dem Hoteleingang neben Maserati, Porsche und
Lamborghini. Dennoch sind die Hotelpagen auch zu uns ausgesprochen hoflich und
freundlich; schauen nicht pikiert auf uns und die verstaubten Sachen. Sie holen uns
einen Wagen flir unsere vielen sieben Sachen und sind ausgesprochen hilfsbereit.
Dieser Gepackwagen ist ein Stillleben flir sich — einschliel3lich der Essentite mit
unserem Abendessen, dem Schlafsack und den vollig eingestaubten Wanderschuhen.

Wir bekommen ein Zimmer mit Blick auf das Meer, das sehr schon eingerichtet ist und
eine grof3e Dusche hat. Fast missen wir auslosen, wer zuerst ins Bad darf.

Unsere Restaurierung dauert eine ganze Weile, denn der Zustand unserer Erholung
bzw. Verwahrlosung ist relativ weit fortgeschritten. Zu fortgeschrittener Stunde sind
wir dann wieder vorzeigbar und frisch.

Wir bummeln Gber den Mouj-Boulvar, eine FuRgangerzone mit unzahligen Cafes und
Restaurants; eines am anderen. Heute, zum Donnerstagabend ist hier richtig viel los.
Ganz Muscat scheint sich zu treffen. Es ist unglaublich interessant, diese Szenerie zu
beobachten. Was uns ganz besonders gut gefallt ist die Art, wie die Menschen
miteinander umgehen. Im Restaurant stehen prinzipiell alle Anwesenden auf, wenn
eine neue Person an den Tisch kommt. Es wird sich grundsatzlich mit Handschlag
begrufl’t oder umarmt. Alle bleiben dann so lange stehen und unterhalten sich in
Augenhohe, bis klar ist, ob die neu hinzugekommene Person bleibt oder wieder geht.
Erst dann setzen sich alle wieder. Da es im Oman keinen Alkohol gibt, wird viel Kaffee,
Tee, Cola oder Fruchtsaft getrunken. Manner rauchen ggf. kleine Pfeifen, deren
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Pfeifenkopf jedoch winzig ist. Maximal drei Ziige werden genommen, dann ist diese
Prozedur beendet. Sehr selten sieht man geschlechtergemischte Gruppen gemeinsam
an einem Tisch sitzen. Meist bleiben die Frauen unter sich und die Manner ebenso.
Bei den Frauen blitzen unter der Abaya glitzernde Highheels hervor, bei denen der
Absatz nicht hoch und dunn genug sein kann. Auch die Handtaschchen mussen
glitzern; das ist quasi Plicht.

So schlendern wir durch die Gegend, beobachten, genieRen und relaxen. Es ist ein
schoner Abend, auch wenn ein Glas Wein das Ganze noch hatte toppen kdnnen.

15.03.2019 Muscat

Heute schlafen wir etwas langer, geniel3en das aulierst umfassende, reichhaltige
Frahstlick im Hotel und Uberlegen, was wir am hiesigen ,Sonntag“ noch anstellen
kénnen. Im muslimischen Oman ist der Freitag frei, dafir wird Samstag und Sonntag
wie an normalen Wochentagen gearbeitet. Viele Geschafte, vor allem aber die grolden
Einkaufsmalls haben aber dennoch geoffnet. Wir wollen noch ein paar Besorgungen
in der ,Grand Mall* machen und schwingen uns ins Auto. Am ersten Kreisverkehr
hinter Al Mouj passiert es dann: der Kreisverkehr ist zweispurig, Uwe befindet sich auf
der rechten aufieren Spur und will geradeaus fahren, als von links ein PKW vor ihm
nach rechts in die abbiegende Stralde schiel3t. Uwe reil3t das Fahrzeug noch herum,
aber touchiert das Fahrzeug doch mit der Stol3stange. Sch..., das musste nun wirklich
nicht noch sein. Die Fahrerin des PKW ist eine Amerikanerin und sehr aggressiv. Sie
vertritt ganz klar die Meinung, dass sie im Recht ist, obwohl sie selbst sagt, dass sie
unser Fahrzeug nicht gesehen hat. Wir sehen die Schuld eindeutig bei ihr, schlie3lich
ist sie vor uns aus dem Kreisverkehr geschossen. Aufierdem mussen wir sowieso die
Polizei rufen, denn wir brauchen ein Protokoll. Dabei ist der Schaden an ihrem
Fahrzeug so minimal, dass man es vergessen kann. Bei uns ist nur die Sto3stange an
der Ecke abgeschrammt und das schwarze Plastik klebt nun an ihrem hinteren
Kotfligel. Man kann es mit dem Fingernagel abkratzen bzw. wegpolieren. Lediglich
eine winzig kleine Delle am Radkasten ist zu sehen.

Ein Stick weiter auf der anderen Strallenseite steht ein blau-weil3es Polizeifahrzeug.
Das ruft sie herbei, doch die flihlen sich nicht zustandig. Also warten wir auf die
gerufene Polizei. Inzwischen halt ein Omani und versucht Uwe zu erklaren, dass erim
Unrecht ist. Nach einiger Zeit halt ein sandfarbenes Polizeiauto und lasst sich das
Problem schildern. Die schreiben auch Personalien auf, doch der Polizist erklart uns,
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dass sie ebenfalls nicht zustandig sind, da sie Kriminalpolizei sind. Endlich kommt
dann die zustandige Verkehrspolizei, doch die beiden konnen kein Englisch. Der
Kriminalpolizist Gbernimmt die Klarung des Problems und stellt fest: Uwe ist Schuld.
Da er nicht aus dem Kreisverkehr heraus gefahren ist, hatte er auf der inneren Spur
fahren mussen. Fir uns eine schwer nachvollziehbare Regel aber gut, andere Lander
andere Regeln. Das mussen wir akzeptieren. Ein Protokoll bekommen wir jedenfalls
nicht. Da heute Nachmittag sowieso Khalid von der Autovermietung zu uns ins Hotel
kommt, um das Fahrzeug abzuholen, schlagen wir vor, dass die Amerikanerin
ebenfalls zu uns ins Hotel kommt. Dann kann man mit der Autovermietung das weitere
Vorgehen besprechen. Zum Glick haben wir eine Vollkaskoversicherung flir das
Fahrzeug abgeschlossen. Ein Protokoll brauchen wir dazu aber zwingend, denn sonst
greift die Versicherung nicht.

Nachdem wir uns im Hotel noch einmal genau die Vertragsbedingungen angesehen
haben, beschliellen wir, zur nachsten Polizeistation zu fahren, um uns das Protokoll
zu holen. Der Auskunft des Hotelpersonals zufolge ist die nachste Polizeistation am
Flughafen; also nicht weit entfernt. Dort fahren wir hin. Wir betreten die Polizeistation
und werden sehr hoflich behandelt. Dann wir kurzerhand der Chef geholt. Wahrend
alle anwesenden Polizisten eine Uniform tragen, ist der Chef mit der Dishdasha
bekleidet. Er spricht flieRend englisch, ist megafreundlich und total entspannt. ,Alles
kein Problem“ — nur sie sind leider nicht zustandig. Dazu mussen wir auf die
Polizeistation nach Seeb. Es wird auch irgendwie telefoniert, aber helfen kann man
uns hier nicht. Immerhin telefonieren sie mit Khalid von der Autovermietung, so dass
er schon mal Bescheid weil}.

Wir fahren zurlick ins Hotel, denn inzwischen ist auch die Zeit fortgeschritten, dass
Khalid ins Hotel kommt. Die Amerikanerin ist mit einer Freundin ebenfalls gekommen.
Als Khalid kommt, Ubernimmt er es, mit der Frau zu verhandeln, welche Vorstellungen
sie hat. Sie hat keine, kann und will die Hohe des Schadens nicht beziffern. Wir
beschliellen, gemeinsam nach Seeb auf die Polizeistation zu fahren. Dort managt
Khalid das Procedere, so dass wir die Wache mit einem Polizeiprotokoll verlassen.

Er bringt uns zuriick zum Hotel, wir wickeln noch die Formalitaten der Ubergabe ab
und verabschieden uns von Khalid, der sich sehr gut um uns gekummert und
uns freundschaftlich geholfen hat. Sein Fazit zu diesem Thema ist: mit einem Omani
ware es wesentlich entspannter zugegangen.

Man hatte dieses Ereignis weglassen kdnnen, aber offenbar gehort es jetzt zu unseren
Erlebnissen dazu, dass wir bei jeder Reise ein solches ungeplantes Abenteuer
erleben. Mal ist es eine Notaufnahme im Krankenhaus, nun sind es eben die hiesigen
Polizeistationen.

60 von 70



Wir lassen uns von diesem Missgeschick aber nicht die verbleibende Zeit im Oman
verderben. Soll sich die Versicherung um den Rest kimmern. Dazu ist sie da. Wir
gehen auch heute Abend wieder auf dem ,Walk“ bummeln, essen in einem der gut
besuchten Restaurants und geniel3en den Abend. Das Wetter passt heute Ubrigens
schon den ganzen Tag zur Situation. Es ist triib und regnet immer mal wieder ein paar
Tropfen. Jetzt am Abend sogar mehr als einige Tropfen. Dann wird der feine
Marmorboden, mit dem die ganze Promenade hier versehen ist, glatt wie eine Eisbahn.
Die omanischen Frauen in ihren Highheels missen dann noch mehr aufpassen.
Ohnehin ware es immer meine Sorge, dass sich die Highheels in den teilweise wirklich
bodenlangen Abayas verhaken.

Die ZweckmalRigkeit der schwarzen Abayas und auch der Hijabs (Kopftlicher) zeigt
sich bei solchem Wetter einmal mehr. Es schitzt die Kleidung, ist gleichzeitig eine Art
Mantel, man sieht nicht, wenn man nass ist und die Kopftlicher schitzen die Haare vor
Nasse und Frizz — echt praktisch.

Nun, Khalid hatte noch gemutmalit, dass das regnerische Wetter wohl die ganze
nachste Woche noch anhalten wird. Es sind die Auslaufer der indischen Monsunregen.
Na jeden Tag Regen und dann im Dachzelt ware jetzt nicht so unsere Vorstellung.
Dann ist unser Timing ja genau richtig und es wird Zeit, dass wir gehen.

16.03.2019 Muscat — Zirich

Heute Mittag startet unser Flug von Muscat nach Zirich. Auf dem Flughafen liegen
Uberall Inder und/oder Pakistanis und schlafen. Offenbar haben sie groflde Probleme,
nach Hause zu kommen. Da sind offenbar wetterbedingt Maschinen ausgefallen.

Das passiert uns zum Gluck nicht. Entspannt und glticklich, dieses Land bereist zu
haben und reich an neuen Erfahrungen, Eindricken, Erlebnissen aber auch an
Erkenntnissen geht ein sehr schoner Urlaub zu Ende. Mit Recht kann man sagen: wer
das echte Arabien sehen will, muss in den Oman fahren und wer wirklich freundliche,
hilfsbereite und entspannte, ehrliche Menschen erleben will, der ist im Oman gut
aufgehoben.

Oman, wir haben Dich lieben gelernt!

Fazit

Das Land fuhlt sich an wie der Himmel auf Erden. So paradiesisch haben wir uns den
Oman nicht vorgestellt und er ist auch keine Kopie der Vereinigten Arabischen
Emirate, denn protzige Wolkenkratzer, Skihallen in der Wiste und Uberdimensioniert
riesige Shoppinmalls sucht man im Oman vergebens. Das Pratentiose der Emirate
findet man hier nicht.
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Seit 49 Jahren wird der Oman vom muslimischen Staatschef Sultan Qaboos bin Said
al-Said gefuhrt. Qaboos ist Staatsoberhaupt und Regierungschef zugleich und ein
Parlament gibt es nicht. Im Jahr 1970 hat Sultan Quaboos seinen eigenen Vater ins
Exil verbannt und sich selbst auf den Thron gesetzt, nachdem sein Vater in der
FUhrung seines Landes grundlich versagt und das Land ordentlich gegen die Wand
gefahren hatte. Das Land hatte kaum Strom und Wasser, es existierten nur wenige
Kilometer geteerte Strale. Der Oman gehdérte noch vor 50 Jahren zu den
ruckstandigsten Landern der Welt.

Sultan Qaboos ist sehr beliebt und gilt als groRer Menschenfreund. Seine Verdienste
fur das Land sind jedenfalls nicht zu Gbersehen. Er sorgte bei Land und Leuten fir eine
Modernisierung. Mit den OI- Milliarden, die noch immer aus dem Woustenboden
sprudeln, baute er kostenlose Schulen und Universitaten, investierte in Infrastruktur
und flachendeckende medizinische Versorgung, lie und lasst Stra’en bauen, stellte
Mann und Frau gleich, denn inzwischen ist der Oman auch frauenfreundlich. Frauen
durfen studieren, arbeiten, Geld verdienen. Ehefrauen werden wie Koniginnen
behandelt.

Obwohl die Landessprache arabisch ist beherrschen viele der Omanis die englische
Sprache und sind sehr gebildet, interessiert und weltoffen. Nicht nur einmal haben wir
gelesen: ,Our Sultan our Hero“ und wir kénnen diese Liebe zum Staatschef
nachvollziehen, denn diese Leistung, das Land innerhalb von knapp 50 Jahren so weit
zu entwickeln, wie es heute ist, verdient Hochachtung und Bewunderung. Auch das
kann Diktatur, wenn sie in den richtigen Handen ist.

Aber die Ol-Vorrate reichen nur noch fiir ca. 15 Jahre, so schatzen Experten. Bis dahin
muss sich der Staat von seiner Ol-Abhangigkeit 16sen, missen Alternativen und
Perspektiven her. Nun sollen auch Touristen Geld ins Land bringen.

Erst Mitte der 90er Jahre hat sich das Sultanat dem Tourismus geoffnet. Der Oman
gehort zu den am dunnsten besiedelten Regionen der Welt, die drei Millionen
Einwohner verteilen sich auf einer Flache, die annahernd so grol} ist wie Polen.

Sultan Qaboos investiert in eine Zeitrechnung nach dem Ol. Der Flughafen von Muskat
wurde auf das Modernste ausgebaut. Man ristet sich fir eine wachsende Zahl von
Touristen. Noch fehlen die Hotelburgen, und viele Oman-Besucher hoffen, dass das
noch lange so bleibt, doch was wir im Verlauf unserer Reise — besonders in der Dhofar-
Region — an Hotelbaustellen gesehen haben, lasst in uns Zweifel aufkommen, ob der
Weg des Massentourismus der richtige Weg ist. Inzwischen werden Uberall grol3e
Hotelkomplexe gebaut und an den schonsten Stranden entstehen Resorts. So, wie
Tourismus eine gute Einnahmequelle fir das Land sein kann, so kann Tourismus auch
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Land und Leute kaputt machen. Zudem sind Temperaturen von tber 40 Grad von Juni
bis September auch fir Sonnenhungrige kein Spal3.

Der Oman hat auf das eigene kulturelle Erbe gesetzt, das einmalig ist auf der
arabischen Halbinsel. Unverfalschte Kultur, monumentale Gebirge, fast unberthrte
Wisten. Dazu 1700 Kilometer Kiste mit (noch) unverbauten Stranden. Von hier aus
soll Sindbad der Seefahrer in See gestochen sein, um Handel zu treiben, spater kamen
Portugiesen und Briten als Kolonialherren. Mehr als 500 Festungen erinnern an
Omans bewegte Vergangenheit. Von einigen stehen nur noch die Ruinen, manche
sind gut erhalten, wurden akkurat restauriert, fir Besucher geoéffnet. Wir haben
unzahlige dieser Festungen besichtigt, fanden immer wieder Neues, Einmaliges,
Faszinierendes und manchmal haben auch die Ruinen ihren Reiz und wenn es der
Kontrast des gelben Sandsteins zum stahlblauen Himmel oder die Aussicht Gber das
umgebende Gebiet ist. Seit der Sultan auf Tourismus als Einnahmequelle setzt,
werden auch halb verfallene Forts wieder aufgebaut, manche von der UNESCO sogar
zum Weltkulturerbe ernannt.

Obwohl sich in den letzten Jahren die Gastezahlen jahrlich fast verdoppelt haben, sind
die Folgeerscheinungen des Tourismus bisher ausgeblieben: Keine aufdringlichen
Handler, keine bettelInden Kinder, Touristen werden von selbstbewussten
Einheimischen als Gaste empfangen, man fuhlt sich fir sie verantwortlich, begegnet
sich auf Augenhoéhe, denn die Omanis sind ein stolzes Volk.

Menschen und Tradition

Langst ist die Moderne bei den Frauen im Oman angekommen. Es gibt auch weibliche
Autofahrer; Frauen gehdren sogar dem Ministerrat an, wenn auch noch in der
Minderheit. Und wie alle Parlamentarier sind sie in der absoluten Monarchie des Oman
nur Berater von Sultan Qaboos, der zugleich Staatsoberhaupt, Ministerprasident,
Aulenminister, Verteidigungsminister und Oberbefehlshaber der Streitkrafte und der
Polizei ist.

Obwohl die Frauen nach wie vor die Abaya (ein schwarzes kleidartiges Ubergewand)
und um den Kopf einen Hijab (eine Art Kopftuch) tragen, sind sie sehr moderne Frauen.
Es ist ihr Verstandnis von respektvoller und nicht aufreizender Kleidung und sie sind
der Meinung, dass Korper und Haare eben nur flir die Augen des Ehemannes
bestimmt sind. Das heil3t auch, dass Schultern und Knie — und bei Frauen auch die
Haare — bedeckt sein missen, wenn man eine Moschee besuchen mochte. Daflr
lieben es die omanischen Frauen sich zu schminken. Besonders die dunklen Augen
werden kraftig geschminkt, was ihnen einen noch geheimnisvolleren Ausdruck verleiht
und die haufig ohnehin schon sehr schénen Gesichter noch hlibscher aussehen
lassen. Auch kunstlich verlangerte Wimpern sind ein absoluter Trend und manchmal
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hatte ich den Eindruck, keine Frau geht mehr ohne sie. Doch auch dunkelroter
Lippenstift und eben Highheels mit Pfennigabsatzen sind sehr popular. Ganz
besonderen Wert legen sie jedoch darauf, dass es glitzert. Goldschmuck und Glitzer
an Schuhen und Handtaschen ist ein Muss. Manchmal, wenn die Frauen unter sich
waren — etwa auf der Toilette — dann hatte ich auch eine Chance, ihre wunderschone
dunkle, Gppig schwarze Haarpracht zu bewundern und oft genug habe ich zugesehen,
wie man den Hijab bindet. Selbst bekomme ich es dennoch nicht hin.

Kunstvolle Henna-Tatoos auf den Handen werden selbstbewul3t zur Schau getragen
doch so langsam setzt sich auch Nagellack durch.

Auch die omanischen Manner lieben es, gut zu duften. Sie parfumieren sich, ihre
Kleidung und vor allem die Quaste (Agal) am Kragen ihrer Dishdasha mehrfach am
Tag bzw. tauchen sie gleich ins Parfim. Manchmal hatte ich am liebsten gefragt,
welches Parfium sie verwenden, so wohlriechend ist ihr Duft. Sie riechen so ganz
anders als die aufdringlichen europaischen Herrendufte.

Uberhaupt ist Parfim im Oman eine Philosophie und gehort auch fir “echte”
Manner zur Alltagskultur, denn schon seit biblischen Zeiten gelten Lander wie
Mesopotamien oder Persien und Regionen wie die arabische Halbinsel als die Wiege
der Parfimkunst, nicht zuletzt durch die frihe Entdeckung von Techniken wie Filtration
und Destillation, mit denen arabische Chemiker und Alchimisten es schafften, Diifte
aus Pflanzen zu extrahieren und in Ol und Wasser zu konservieren. Seit
Jahrhunderten ist die Region darlber hinaus bekannt als Heimat edler Parfimzutaten
wie Weihrauch, Sandelholz, Rosendl oder Myrrhe.

Da verwundert es auch nicht, dass Sultan Qaboos bin Said entschied, dass das Land
einen ganz eigenen Duft brauche. Er gab ein Parfim in Auftrag, das die alte, reiche
Parfumtradition Arabiens wiederaufleben lassen sollte. Fur die Neukreation sollten nur
die seltensten und kostbarsten Zutaten der Region verwendet werden, Geld spielte
keine Rolle. Das Parfim sollte einfach alles vereinen, was das arabische Land
ausmacht: Rosenwasser, Myrrhe und naturlich auch Weihrauch. Denn in den
nordlichsten Gebirgsziigen der omanischen Provinz Dhofar wachsen die Baume,
deren Harz seit Jahrhunderten den besten und feinsten Weihrauch der Welt ergibt.

Der Sultan beauftragte Sayyid Hamad bin Hamoud al bu Said, ein weiteres Mitglied
der omanischen Koénigsfamilie, sich um die Renaissance der alten Duftkultur Arabiens
zu kimmern. Der wiederum wandte sich 1983 an den seinerzeit besten Parfumeur der
Welt, Guy Robert, der schon Dufte fur Modehauser wie Hermés, Dior, Rochas und
Gucci entwickelt hatte.
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Und so schopfte Robert aus dem Vollen: aus Myrrhe, Felsenrose, die nur schwer
erreichbar in den Bergen des Omans wachst, Silberweihrauch aus der Provinz Dhofar
— seit Jahrhunderten bekannt fur den besten und feinsten Weihrauch der Welt — und
mehr als 120 weiteren Zutaten wie Jasmin, Lilie, Maigléckchen, Sandel- und
Zedernholz, Moschus, Zibet und Patchouli komponierte er das seinerzeit kostbarste
Parfum der Welt: ,Amouage Gold“ — ein in der Jahrtausende alten Geschichte der
Parfimherstellung einmaliger Duft war geboren.

Amouage — Welle des Duftes — ist die Kronung aller Duftstoffe. Es ist das Chanel des
Morgenlandes. In Amouage vereinen sich Uber 120 seltene naturliche Zutaten aus aller
Welt zu einem einzigen Duft.

Auch der Sultan zeigte sich begeistert von dieser luxurids duftenden Visitenkarte
seines Landes und erhob den neuen Duft kurzerhand zum ,Staatsparfum®. Es wurde
in kostbaren Verpackungen, die an die Goldschmiedekunst des alten Agypten
erinnerten, gekronten Hauptern und Prasidenten auf Staatsbesuch als Gastgeschenk
ubergeben.

Dieses kostbare Parfum gehort natirlich nicht in irgendeine Verpackung — nur das
Beste ist gut genug — und so wird Amouage in mit 24-karatigem Gold veredelten
Sterlingsilber- oder franzésischen Bleikristall-Flakons verkauft. Fur die Mannerparfims
bilden die Flakons die Form eines traditionellen und stilvoll verzierten khanjars
(Krummdolchs), auf die ornamentverzierten Quader der Frauenparfim-Flakons ist als
Deckel eine Moscheekuppel aufgesetzt.

Neben dem Staatsduft ,Amouage” gibt es jedoch auch weitere unzahlige Dufte und
Essenzen, die in teilweise sehr noblen Geschéaften verkauft werden. Oft ist es allein
eine Augenweide, die grof3en und kleinen, manchmal kostbar geschliffenen, akkurat
ausgerichteten Flaschen und Gefal3e zu betrachten, die die kostbaren Essenzen und
Dufte beinhalten. Ich glaube, in keinem Land zuvor haben wir so viele
Parfimgeschafte gesehen, wie im Oman. Doch auch auf den Souks wurden uns immer
wieder irgendwelche Gefalte mit mehr oder weniger wohlriechendem Duft unter die
Nase gehalten.

Die arabischen Manner sind nicht nur ausgesprochen freundlich und hilfsbereit, sie
sind auch sehr gut aussehend, sehr gepflegt und dazu noch sehr gut riechend. Ihre
traditionelle Kleidung — das knéchellange weille Gewand mit einer Quaste (Agal) am
Hals, das nennt sich Dishdasha und auf dem Kopf tragen sie entweder ein zum Turban
geschlungenes Kopftuch, das Gutrah genannt wird oder eine bunt besticke Kappe
(Kumma).
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Viele der Omanis sind sehr charismatisch. Die meisten von ihnen tragen einen Bart,
der sehr gut gepflegt wirkt. Es gibt unzahlige Friseur- und Barbier-Laden im noch so
kleinsten Ort und wir haben keinen Omani gesehen, der nicht einen akkurat gepflegten
Haarschnitt hatte — zumindest, wenn er eine Kumma trug.

Mit der schneeweillen Dishdasha sieht der omanische Mann immer angezogen und
akkurat aus. Oft haben die Dishdashas eine scharfe Blgelfalte. Es gibt sie aus den
unterschiedlichsten Stoffqualitaten und in unterschiedlichen Schnitten aber auch in
anderen Farben. Immer haben sie jedoch wunderbar tiefe Taschen, in denen sich eine
Menge — einschlieBlich der Hande — versenken lasst. Dazu sind die Manner meist
barfuRig und tragen Zehensandalen, bei denen ein Riemchen um die groRe Zehe
gefuhrt wird. Bei heillen Temperaturen ist die Dishdasha sicherlich sehr viel
angenehmer zu tragen, als anliegende Hosen und Hemden und die Manner miussen
nie lange uberlegen, was sie anziehen sollen. Fur Manner ist dieses Kleidungsstuck —
von der Farbe mal abgesehen — ideal!

Auch wenn die omanischen Manner fremden Frauen gegenuber sehr zurickhaltend
sind, sind sie aulerst hilfsbereit und zuvorkommend. Egal, wo ich zum Fotografieren
irgendwo eine Stralle Uberqueren musste, haben die Autos angehalten, um mich
passieren zu lassen. Unzahlige Male wurden uns Hilfe angeboten, wurden wir gefragt,
ob alles Ok ist, ob wir in irgendeiner Form Hilfe brauchen. Nicht nur einmal wurde uns
von wildfremden Menschen Kaffee angeboten oder sie wollten ihr Essen mit uns teilen
ohne dafir von uns irgendeine Gegenleistung zu erwarten — einfach aus reiner
Gastfreundschaft. Es war eine Wohltat, durch dieses Land zu reisen, in dem man sich
behtet fuhlt.

Insgesamt sind wir als Deutsche im Oman sehr gut angesehen und haben bei den
Omanis einen hohen Stellenwert. Es bleibt zu hoffen, dass dies noch recht lange
erhalten bleibt. Wir haben Uberproportional viel Franzosen getroffen und sie waren
leider auch immer die Nationalitat, die sich daneben benommen hat.

Die Omanis sind nicht nur die nettesten Araber sondern sie sind auch die
freundlichsten, hilfsbereitesten, zuvorkomendsten und ehrlichsten Menschen der Welt,
die wir bisher auf unseren vielen Reisen kennen gelernt haben. Von ihnen und auch
von ihrem Umgang untereinander kénnen wir Europder uns eine dicke Scheibe
abschneiden. Noch nie sind wir mit einem so grofl3en Sicherheitsgefihl gereist.

Der Omani liebt die Bequemlichkeit. Wir haben oft beobachtet, dass aus dem Auto gar
nicht ausgestiegen wird. Egal ob beim Einkaufen, Essen holen im Fastfood-Restaurant
oder an der Tankstelle. Der Omani fahrt vor, hupt kurz, dann kommt ein Angestellter
herbeigeeilt. Man lasst die Scheibe herunter, duRert seinen Wunsch, macht die
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Scheibe wieder hoch und wartet. Dauert es zu lange, wird wieder kurz gehupt.
Spatestens jetzt eilt der Angestellte herbei, reicht das Gewtinschte ins Fahrzeug und
nimmt das Geld entgegen. Dann braust der Omani wieder davon.

Uberhaupt wird gern gehupt. Taxis zeigen damit, dass sie bereit sind, einen Fahrgast
mitzunehmen, es ist Zeichen der Warnung (dafir wurde die Hupe ja urspringlich
erfunden), Zeichen des Dankes, aber auch Grufd und Mittel, auf sich aufmerksam zu
machen.

Essen

Die Omanis lieben es suf3. Datteln und Halwa, ein zu geleeartiger Masse eingekochter
Zuckersirup, der mit Geschmack (Weihrauch, Safran, Mandeln, Pistazien, ...)
versehen wird und Popcorn sind ihre Lieblingsspeisen. Der Supermarkt ist voll mit
unzahligen StRwaren aus aller Welt aber auch Kartoffelchips und jede Menge Kekse
— alles pappsuf. Die Omanis haben aul’erdem das Fastfood fir sich entdeckt — sprich,
von einer gesunden Ernahrung sind viele von ihnen relativ weit entfernt. Nicht ohne
Grund haben wir am StraRenrand Plakate gesehen, die auffordern, weniger zu sitzen
und mehr zu laufen oder auch darauf hinweisen, dass zu viel Zucker zu Diabetes
fuhren kann.

Die omanische Kiiche ist eine bunte Mischung aus unterschiedlichen Einflissen. In ihr
schwingen vor allem indische, pakistanische, agyptische und tirkische Einfliisse mit.
Das Essen ist jedoch weniger scharf aber dennoch sehr schmackhaft. Aufgrund der
muslimischen Kultur ist Schweinefleisch tabu. Gegessen wird vor allem Hihnchen,
Rind, Schaf, Kamel. Mit Rindfleisch — es kommt aus der Dhofar-Region — haben wir
wenig gute Erfahrungen gemacht. Es war meist zah. Vermutlich wird nicht stressfrei
geschlachtet. Lammfleisch wird aus Neuseeland importiert, Kamelfleisch ist teuer und
gilt als Delikatesse.

In den Supermarkten gibt es auRerdem lange Theken mit gekochten Gerichten. Vom
Reis biryani mit Hihnchen Uber diverse Fleischgerichte bis zu gebratenen Nudeln,
Pizza und Pasta, Fleischspielten und Burgern findet man eine so breite Auswahl, dass
Jeder satt wird. Die Gerichte sind schmackhaft und erschwinglich. Man muss also
wahrend der Reise nicht selbst kochen, wenn man nicht mochte.

Auch eine Sorte dunkleres Brot haben wir flr uns entdeckt, so dass wir nicht standig
Weillbrot essen mussten. Insgesamt ist also eine ausgewogene und einigermalien
gesunde Ernahrung moglich, ohne darauf verzichten zu muissen, auch mal
Einheimisches zu probieren.
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Ansonsten bekommt man in den vielen groRen Supermarkten wie ,Carrefour, ,LuLu®,
Spar u. a. ein so breites Warensortiment, dass keine Wiinsche offen bleiben. Es gibt
gangige Markenprodukte aus Deutschland, England, Frankreich, den V. A. E., Iran,
Agypten, Indien usw. Das Obst- und Gemiiseangebot l&sst kaum Wiinsche offen. Das
Preisniveau der Grundnahrungsmittel bewegt sich etwa auf deutschem Niveau. Alles
ist sehr sauber, oft wird eine Vielfalt angeboten, von der wir nur traumen kénnen. So
haben wir z. B. 30 verschiedene Sorten eingelegte Oliven gezahlt. Es gibt auch Wurst,
Bio-Produkte und Delikatessen, bis hin zu franzdsischer Ganseleber Foi gras,
norwegischem Lachs und russischem Kaviar. Was es gar nicht gibt ist Alkohol in jeder
Form.

Shopping

In unzahligen Geschaften, in Souks und Malls kann man kaufen, was den Oman
berihmt gemacht hat. Dazu gehéren vor allem Datteln, Weihrauch, Silberschmuck und
Parfim. Weihrauch von hochwertiger Qualitat kann sogar gegessen werden und soll
als Anti-Stressmittel gegen Nervositat helfen, desinfizierend, zellerneuernd,
antirheumatisch und stimmungsaufhellend wirken. Vermutlich muss man nur daran
glauben. Fest steht jedoch, dass Weihrauch auch eine sehr vielversprechende
medizinische Wirkung zu haben scheint und der Weihrauch aus dem Oman, aus der
Dhofar-Region gehoért zum besten und edelsten Weihrauch der Welt. Klar, dass wir
den auch im Gepack haben. Ja und die omanischen Datteln gehdren quasi zum
Grundnahrungsmittel der Einheimischen. Wir haben gelernt, dass drei Datteln am
Morgen die Energie fur den ganzen Tag bringen. Datteln werden in unterschiedlichster
Qualitat, Preisstufe, mit Kern oder ohne und sogar mit verschiedenen Fullungen
angeboten. Besonders lecker sind die mit Pistazien oder Mandeln gefilliten Datteln.

Goldschmuck bringt die Augen der omanischen Frauen zum Leuchten. Fir uns ist das
alles ,to mutch“. Auch wenn Gold relativ gunstig ist, wissen wir das Geld besser zu
investieren. Hubsch anzusehen sind die kunstvollen Arbeiten aber allemal.

Autofahren

Fir europaische Autofahrer ist der Oman ein Paradies. Umgerechnet 0,48 Cent
kostet der Liter Diesel, egal ob man ihn in der Stadt an einer der unzahligen
Tankstellen tankt oder im tiefsten Landesinneren — der Preis ist immer gleich, denn
hier gibt es keine Olpreisschwankungen, wie man es uns deutschen Autofahrern
immer glaubhaft machen mdchte.

Das Fahrzeug wird noch betankt, man muss sich also nicht die Finger schmutzig
machen.
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Sicherheitsgurte sind in Oman uberflissige Teile, die kein Mensch nutzt. Wie oft haben
wir kleine Kinder wild im Auto herumhampeln sehen. Es hat sich noch nicht bis hierher
herum gesprochen, dass Sicherheitsgurte Leben retten kénnen. Meist funktionieren
sie gar nicht. Selbst bei unserem Fahrzeug |I6sten sie sich von Zeit zu Zeit selbstandig.

Die Omanis sind besonnene Autofahrer. Die Hochstgeschwindigkeit auf Highways
sind 120 km/h. Es ist ein entspanntes Fahren; langst nicht so aggressiv und stur wie
in Deutschland. War es notwendig, sich irgendwo einzufadeln, dann ging das immer
problemlos. Kein Drangeln und kein Schimpfen. Navigiert haben wir mit unserem
mitgebrachten Navi. Das hat hervorragend funktioniert. Grundsatzlich sind alle
StralRen- und Hinweisschilder sowohl in arabischer als auch in lateinischer Schrift, so
dass wir immer nachvollziehen konnten, wo wir uns bewegen. Die Beschilderung ist
gut aber ohne Navigation etwas anstrengend.

Das Dachzeltcamping ist im Oman noch recht wenig verbreitet. Oft hatten wir den
Eindruck, die Menschen sehen so ein fahrbares Haus das erste Mal. In Gegenden
ohne jeden Baum und Strauch — so flach wie ein Topfboden — war es manchmal etwas
schwierig, Toiletten zu finden, doch die Sehenswirdigkeiten hatten immer ganz
passable ,Restrooms”. Man lernt recht schnell, sich mit dieser Situation zu arrangieren.

Wetter

Der Zeitpunkt unserer Reise war gut gewahlt. Die Temperaturen im Oman sind
angenehm, ohne dass es zu heil} wird. Es gab ein paar Tage, an denen sich der
Himmel bewdlkt gezeigt hat. Die Tagestemperaturen blieben dennoch bei
angenehmen 25 bis 28 Grad Celsius. Es war nie so heil3, dass es uns in unseren
Aktivitaten ausgebremst hat. Meist wehte ein leichter Wind, der die warmen
Temperaturen gut ertraglich machte. Extrem war der Sandsturm in der Wuste. Ein
Auslaufer eines Wirbelsturms lasst sich leider nicht planen.

Nachts sanken die Temperaturen nie so tief, dass wir in unseren Schlafsacken
gefroren haben. In den frihen Morgenstunden fallen die Temperaturen; sobald sich
die Sonne zeigt, wird es wieder angenehm warm. Insgesamt herrschen um diese
Jahreszeit sehr angenehme Temperaturen.

Wir hatten Gelegenheit und das Privileg, in das Land von 1001 Nacht
einzutauchen. Auch wenn wir naturlich nicht alle Sehenswurdigkeiten besuchen
konnten, so haben wir doch auf unserer dreiwdchigen Reise einen solch grof3en
Einblick in das Land bekommen, dass wir uns ein Bild vom Leben im Oman machen
kénnen. Wir konnten das Land kennen lernen; hatten Zeit und Gelegenheit, uns in das
Land zu verlieben. Und wir sind sicher, dass wir gerade zur richtigen Zeit hier waren,
denn noch ist der Tourismus ein kleines Flammchen, der die Menschen und ihre Art
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zu leben noch nicht verandert hat. Wir sahen das urspringliche Oman und wir
genossen die Herzlichkeit und Warme dieser Menschen. Wir haben wunderschone
kilometerlange Sandstrande gesehen, sind durch menschenleere Gegenden
gefahren, haben an einsamen Platzen geschlafen, sind durch fantastische Natur
gefahren, haben die Kulturschatze des Omans gesehen und konnten Einblick nehmen
in das Leben der Menschen. Man kann nur hoffen, dass im zuklnftigen
Tourismuskonzept nicht auf Masse sondern auf Klasse gesetzt wird. Es ware Schade
um das Land und seine wunderbaren Menschen.

Noch ist vollig unklar, wer zuklnftig das Land regieren soll, denn Sultan Qaboos ist
schwer krebskrank und lie® sich schon mehrfach in Minchen behandeln. Noch immer
gilt im Oman die Thron-Erbfolge doch er hat keine Kinder. Man kann nur hoffen, dass
die gelebte Symbiose aus jahrhundertealter Tradition und Moderne bewahrt und weiter
gefuhrt wird und dieses Land mit seiner Toleranz und Weltoffenheit erhalten bleibt.
Man winscht dem Land, dass Sultan Qaboos bei der Wahl seines Nachfolgers ein
ebenso gutes Handchen hat, wie er selbst das Land regiert hat und sein Nachfolger
das Erbe in seinem Sinne weiterfuhrt.
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